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Reykjavik 5. mai 2023

Alyktun rads Rétarinnar um
skadaminnkun og afglaepavaedingu

Afgleepavaeding neysluskammta er ekki valkvaedur hluti skadaminnkunarstefnu, hian er
lykilpattur i pvi ad tryggja mannréttindi félks med vimuefnavanda.

Rétin skorar & rikisstjérnina:

e ... ad klara heildardttekt & heilbrigdispjonustu vid einstaklinga med
vimuefnasjukddma. Slik Gttekt er undirstada dkvardana um adgerdir.
e ... a0 prda skadaminnkandi lagproskuldautrraedi, adgengilegt llum

e ... a0 stydja vid uppbyggingu medferdarstarfs innan opinberra stofnana, byggt &
gagnreyndri pekkingu og kynjamidadri nalgun

e ... a0 auglysa styrki og samstarf vegna rannsdkna og verkefna til ad sporna vid

skada af voldum opidida med skyr markmid og geeda- og visindaviomid i stad pess

ad Uthluta peim til fyrir fram valinna adila eda samtaka

... a0 beita ekki valdi sinu gagnvart félki i vidkveemri stodu med pvi ad humma fram

af sér breytingar a refsistefnu og -ldgum.

Rétin lysir miklum vonbrigdum med ad horfid hafi verid fra gerd frumvarps um
afgleepavaedingu neysluskammta. Refsistefna i [dgum, hvernig sem hun er framkvaemd,
skadar vimuefnanotendur, vidheldur fordémum, jadarsetningu og vinnur gegn
mannréttindum. Hun er lika sérstaklega skadleg konum sem sprauta vimuefnum i aed
vegna stodu peirra i kynjudu stigveldi notenda 6léglegra vimuefna.

AQJ sama skapi eru kostir afgleepavaedingar étvireedir og studdir rannsdknum. Folki i
fangelsum faekkar, fleiri leita sér medferdar, kostnadur i déms- og heilbrigdiskerfi laekkar.
Afgleepavaeding vinnur gegn forddmum og eykur traust félks med vimuefnavanda &
pjénustu, svo sem heilbrigdis- og skadaminnkandi pjonustu, og vinnur gegn alvarlegum
afleidingum glaepavaedingar 4 lif vimuefnanotenda.

Arid 2014 gaf Alpjédaheilbrigdisstofnunin Gt leidbeiningar um forvarnir gegn HIV og par
kemur skyrt fram ad: ,Lond skulu vinna ad pvi ad préa stefnu og 16g sem afgleepavaeda
notkun vimuefna i &0 og adra notkun vimuefna”' og einnig ad pvi ad logleida OST (e. opioid
substitution therapy) fyrir félk sem er had opidédum”.

Flest fag- og freedafdlk sem vinnur med félki med vimuefnavanda er medvitad um naudsyn
pess ad stydjast vio skadaminnkun og afgleepavaedingu.

" WHO. 2014. HIV Prevention, Diagnosis, Treatment and Care. Sja: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1260189/retrieve.
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e Skadaminnkun er raunsae vidurkenning & pvi ad vimuefnanotkun er dumflyjanleg i
samfélaginu og ad naudsynlegt sé ad bregdast vid henni med lydheilsudherslum.

e Skadaminnkun felur i sér mannudleg gildi. Val einstaklinga er virt og folk sem notar
vimuefni er ekki fordeemt heldur komid fram vid pad af virdingu.

e Skadaminnkun felur i sér dherslu & skadann sem getur hlotist af vimuefnanotkun
einstaklingsins en ekki & neysluna sjélfa.

Fyrirstadan gegn peim lifsbjargandi breytingum sem felast i skadaminnkandi stefnu og
afgleepavaedingu neysluskammta er mest hja stjérnméalamonnum sem virdast ekki telja sér
bera skylda til ad kynna sér mélefnid Gt fré peirri pekkingu og rannséknum sem byggter a i
breytingum & fiknistefnu i Evropu.

Varla vill [sland skipa sér i 1i®d med Russlandi, og 63rum valdstjérnarrikjum, sem hafa stadid
gegn breytingum i mannudarétt 4 vettvangi Sameinudu pjédanna.

Rétin stydur péa stefnu ad medhondla eigi vanda peirra sem eru i skadlegri notkun vimuefna
(e. PSU - Problematic Substance Use) i islensku samfélagi i velferdar- og heilbrigdiskerfi
fremur en i démskerfinu.

Refsistefnan tilheyrir hugmyndaheimi sem timi er kominn til ad leggja til hlidar. Heimi sem
er natengdur valdbeitingarmenningu par sem félki var mismunad a grundvelli félagslegar
stodu s.s. kynpéttar, kyns og kynhneigdar.

Vid purfum ad hafa kjark til ad snda baki vid peirri stefnu og 6llu sem henni fylgir.

Pegar vid horfum & pann hép sem Rotin pjonar er ljést ad margar peirra kvenna sem saekja
Konukot hafa buid vid ofbeldi og erfidleika fré aesku, en langvarandi ofbeldissaga er helsti
fyrirbodi heimilisleysis kvenna. Félk sem notar vimuefni & skadlegan hétt hefur oft buid vid
refsingar, af ymsu tagi og oft kerfisleegar, fré blautu barnsbeini.

Vid skuldum notendum i skadlegri neyslu og samfélaginu 6llu ad fylgja leidbeiningum
mannréttindasattmala og sjalfbeernimarkmida til ad snia endanlega baki vid stjérnhyggju
og refsistefnu.

Fyrir hond rdds Rotarinnar
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Greinargerd med alyktun
Hvad er skadaminnkun
Helstu markmid skadaminnkunar eru ad koma i veg fyrir neikveedar afleidingar

vimuefnaneyslu og ad beeta heilsu. Skadaminnkunarnalgun og -Urreedi bla ad alpjédlegum
studningi fra alpjédastofnunum eins og UNAIDS, UNODC og WHO. Skadaminnkun felur
sér bestu vioteknu starfsvenjur i vinnu med félki med vimuefnavanda.

Algengur misskilningur er ad skadaminnkun stydji eda hvetji til dléglegrar vimuefnanotkunar
og innan skadaminnkunar sé hlutverk bindindis i medferd ekki vidurkennt. Skadaminnkun
midar hins vegar ekki ad akvedinni Utkomu og pvi getur bindindi lika fallid innan
skadaminnkunarmarkmida. [ grundvallaratridum stydur skadaminnkun pa hugmynd ad koma
skuli fram vid félk med vimuefnavanda af virdingu og kurteisi og bjéda upp & fjélbreytt drval
medferdar og pjénustu svo ad hver og einn geti tekid upplysta dkvordun um sinar parfir,
hvad pjoni vidkomandi best og minnki i leidinni skada.

e Skadaminnkun felur i sér stefnu og framkveemd sem mida ad pvi ad draga dr
skadlegum ahrifum vimuefnaneyslu, fiknistefnu og lagadkvaeda & notendur vimuefna,
fiolskyldur peirra, neersamfélagid og samfélagid i heild, baedi heilsufars-, félags- og
lagalega. betta er gert med pvi leitast vid ad ldgmarka skadann sem neyslan veldur
fremur en ad koma i veg fyrir notkun vimuefnanna.

e Skadaminnkun byggir a réttleeti og mannréttindum, er gagnreynd og vidurkennd
adferd sem beetir lyoheilsu og eykur mannréttindi.

e Skadaminnkun er stefna sem leggur dherslu & ad studla ad jadkvaedum breytingum og
vinna med folki &n pess ad deema, pvinga, mismuna eda krefjast pess ad folk heetti
ad nota vimuefni til ad fa adstod og pjonustu.

e Skadaminnkun felur i sér aherslu & afleidingar og ahrif fiknihegdunar, en ekki &
notkunina sem slika, med pad ad markmidi ad auka lifsgaedi notenda.

e Skadaminnkun errikjandi i lydheilsustefnu sem ervidurkennd og studd af Sameinudu
pjédunum, fiknistefnu og framkveemdadaetlunum Evrépusambandsins og er vaxandi
hluti af fiknistefnu vidast hvar i Evropu.

e Skadaminnkun felur i sér Urraedi eins og upplysingagjof um érugga notkun vimuefna,
neyslurymi, nélaskiptipjonustu, forvarnir og vidbrogd vid ofskdmmtun eins og
dreifingu & Naloxoni, épiédamedferd, vidhaldsmedferd, huisnaedi, préfun &
vimuefnum og |6gfraedipjénustu.

e | skadaminnkun fellst ad bodid sé upp & fjdlbreytt Grraedi sem henta hverjum og
einum, par med talin medferd sem hefur algjort bindindi ad markmidi.

e Skadaminnkun & sér ordid nokkurra aratuga langa ségu og kom fram sem
lifsbjargandi vidbragd pegar fordémar gagnvart baedi félki med vimuefnavanda og
félki med alneemi var ad kosta fjolda mannlifa.

Mikilveegur hluti skadaminnkunar er frambod & lagproskuldapjénustu en han felur i sér
adgengilega adstodu sem Ollum er opin, er notendamidud og adaldherslan & skadaminnkun
frekar en bindindi. Gestir i lagproskuldadrreedum hafa adgang ad mat og drykk,
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hreinlaetisadstodu, nalaskiptipjonustu og gagnreynd lyfiamedferd vid épiddafikn er oft hluti
bjénustunnar.?

Pegar talad er um proskulda i skadaminnkunarpjonustu er att vid t.d.?

1. Skréningarskyldu, hversu audvelt er ad fa pjénustu?

2. Gagnsemi, hversu miklar kréfur eru gerdar & notandann um ad gera parfir sinar
skiljanlegar, eru frabendingar vegna vimu eda gedraenna askorana?

3. Heefni, gerir pjonustuveitandi kréfur & notanda um dkvednar breytingar og préun?

4. Traust, traust til pjonustunnar byggir & pvi hvernig til tekst med fyrstu prjd atridin.

Minnesota og heilasjukdémurinn

A seinni hluta 20. aldar 6x peirri hugmynd mjég dsmegin ad vimuefnavandi veeri adallega
likamlegur sjukdémur sem hefdi faa snertifleti vio félagslega peetti. Hér & landi hefur hio
svokallada Minnesota-likan, sem flutt var inn frd Bandarikjunum & attunda aratugnum, verid
rikjandi i stefnumaétun og pjénustu vid félk med vimuefnavanda.

AA-samtdkin, par sem Minnesota-likanid er upp runnid, hafa haft gridarleg ahrif & hugmyndir
okkar um fikn og fikniefni. Skyringar samtakanna & alkéhdlisma sem andlegum sjakdémi, en
pd jafnframt dlaeknandi heilasjukddmi, vidhalda Ureltum fordomum og mytum um félk med
vimuefnavanda.

Minnesota-likanid, og st syn sem var rikjandi & sidustu 6ld byggist & trd & algjort bindindi en
bad er pvi midur enn rikjandi  stefnumaétun & Islandi, ef Reykjavikurborg er undanskilin.
Gengid er Ut frd pvi ad vimuefnavandi sé heilasjukdomur, einstaklingurinn er i forgrunni og
horft fram hja félagslegum pattum eins og stéttarstddu, kyni, kynverund, aldri,
bjédernisuppruna og kynpattamismunun. Petta er hin svokallada klassiska nédlgun &
fiknivanda.*

Pegar vid skodum félk med vimuefnavanda i dag purfum vid hins vegar ad taka med i
reikninginn félagslegan 6jofnud, kynpattamismunun, stéttarstddu, kyn og kynverund. Horfa
parf til valdatengslakenninga og bregdast vio ojafnrétti milli kynja i samreemi vio
leidbeiningar og édkall alpjédastofnana. betta er hin post-mdderniska nalgun & fiknivanda.

Mathilda Hellman bendir &, i leidara timaritsins Nordic Studies on Alcohol and Drugs, &
sidasta ari, ad timi sé til kominn ad endurskoda kenninguna um ad fikn sé heilasjukdémur og
ad margt dhrifamikio visindafdlk, par & medal i taugavisindum, hafi né bent & hversu haldlitil
og afsteed pau heilavisindi sem kenningin byggir & eru. bau ferli i heilanum sem hafa pott
styQja vid sjukddmskenninguna eiga sér stad i ymsu 6dru samhengi eins og t.d. pegar horft
er & asilegan ipréttaleik eda kvikmynd. P& segir Hellman ad vegna sveigjanleika
heilastarfsemi sé émogulegt ad greina sleemar venjur folks & grundvelli heilarita. P ad
sjukdémsgreiningu folks med fiknivanda geti fylgt léttir, von um ad vandinn sé tekinn
alvarlega, og ad fordémar, stigma, minnki ef hann er skilgreindur sem alvarlegur sjukdémur,

2 Carine Mutatayi, Sarah Morton, Nadia Robles Soto, Kristin . Palsdéttir and Cristiana Vale Pires. 2022. Implementing a
Gender Approach in Drug Policies: Prevention, Treatment and Criminal Justice - A handbook for practitioners and decision-
makers. Pompidou Group of Council of Europe. Sja: https://rm.coe.int/2022-ppg-implementing-a-gender-approach-in-drug-
policies-a-pg-handbook/1680a66835.

3 Sarah Morton og Laura O'Reilly. 2016. Community based low threshold substance use services: Practitioner approaches
and challenges. Ballymun Youth Action Project, Balcurris Road, Ballymun, Dublin. Sja:
https://www.drugsandalcohol.ie/25759/1/Community-based-low-threshold-substanceuse-services-June-2016.pdf.

4 Elizabeth Ettorre. 2007. Revisioning women and drug use: gender, power and the body, Macmillan, b. 9-13.
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getur slik greining haft lamandi &hrif & atbeina og skapad éraunhaefar vonir um audveldar
laeknisfraedilegar lausnir & floknum menningar- og félagslegum vanda.”

Mikilveegt er ad yfirvold atti sig & pvi hversu mikil hrif pad hefur & stefnumétun, medferd og
vidbrogo vid fiknivanda, hvernig vid skilgreinum hann og hvort vid erum ad horfa & pa
stadreynd ad fikn er ekki bara heilbrigdisvandamal heldur idulega margpaettur vandi sem
parf fjolbreytt vidbrogd. Einnig er mikilveegt ad horfast i augu vid pann mun sem felst i pvi
hvort vid horfum & fiknivanda sem sjukdém eda edlilega afleidingu af erfidri reynslu og
adsteedum i lifinu par sem notkun efna er sjélfsbjargarvidbragd sem getur ordid skadlegt.

Rétin sem pjonustar konur med fiknivanda bendir & ad folk med flokinn fiknivanda skilgreinir
sig ekki endilega sem sjuklinga pd ad pad purfi & heilbrigdispjénustu ad halda. Slik
skilgreining & ekki ad vera forsenda pess ad pessi hépur féi fidlbreytta pjénustu vid heefi, i
heilbrigdis-, félags- og démskerfi, eigum vid ad geta fengid heilbrigdispjonustu an pess ad
skilgreina okkur sem sjuklinga med sjukdém.

Eitt af pvi sem hefur einkennt ordraeedu um malefni félks med fiknivanda er hversu préongt
afmarkad hugmyndafraedilegt vald er einkennandiinnan bindindisstefnunnar, sem hér hefur
verid rekin. Félk sem fer i fiknimedferd laerir tungumal, frasa og skilgreiningar 4 sjalfu sér sem
falla innan ramma bindindishugmynda Minnesota-likansins, 12 spora nélgunarinnar eda
jafnvel trdarbragda. Slik innreeting i medferd fellur ekki ad adferdum annarsstadar i
heilbrigdis- eda velferdarkerfi og hiun eetti ekki ad vera hluti af peirri pjonustu sem greidd er
af hinu opinbera.

Hugmyndafraedilegt vald er notad til ad styra merkingu, tungumali og vidhorfum pannig ad
folki er kennt ad horfa & hagsmuni sina & dkvedinn hatt. Hugmyndafraedilegt vald er lika
notad til ad madta tri & dkvednum hdpum, til ad tulka tilfinningar, reynslu og hegdun, sem
sidan er stadfest af 60rum sem farid hafa i gegnum sama ferli. Valdid er sidan notad til ad
pagga nidur i folki eda grafa undan pvi. Margt af pvi sem hér er nefnt & vid um pa
hugmyndafraedi sem er rikjandi innan hins batamidada fiknigeira & Islandi.

Minnast ma & i pessu samhengi ad ennpa pekkist ad i pjonustu félagasamtaka sé gerd krafa
um ad meeta & truarlegar eda adrar samkomur sem fela i sér hugmyndafraedilega undirgefni.
Slikar krofur samrymast ekki 18. gr. Mannréttindayfirlysingar Sp um ad allir skuli ,frjalsir
hugsana sinna, samvisku og trdar”®. ZAttu stjérnvold ad innleida i stefnumaotun ad komid sé i
veg fyrir ad slik pjonusta sé keypt af hinu opinbera. Mannréttindi eiga alltaf ad vera
pungamidjan i pjonustu vid folk i vidkvaemri stédu.

Fiknistefna

Fiknistefna & fslandi hefur veri® thaldssamari en i mérgum I6ndum 1 kringum okkur og ekki
fylgt peirri mannréttindamidudu og skadaminnkandi ndlgun sem er ad breidast Ut um
heiminn, ekki sist { Evrépu par sem mannréttindanalgunin er smam saman ad né yfirhondinni,
& mismunandi hatt og mishratt po.

5 Hellman, M. 2022. New work on the brain and addiction. Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 39/2, bls. 121-123. Sja:
https://doi.org/10.1177/14550725221092861.

6 Mannréttindayfirlysing Sp. Sja:https://www.humanrights.is/is/mannrettindi-og-island/helstu-samningar-og-
yfirlysingar/sameinudu-thjodirnar/mannrettindayfirlysing-sameinudu-thjodanna.
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Ofugt vid margt af peirri pjénustu sem bydst félki med vimuefnavanda & grundvelli bindindis
er skadaminnkun gagnreynd adferd sem virkar vel.

Folk med vimuefnavanda er ekki bara jadarsett, malaflokkurinn er pad lika. Pjénusta vid folk
med fiknivanda er mjég oft i hdndum félagasamtaka en ekki innan hins almenna heilbrigdis-
eda velferdarkerfis. Eftirlit og geedakrofur eru ekki fullnaegjandi, stefnumaodtun vantar, kliniskar
leidbeiningar, leidbeiningar og vidmid vid rekstur Urraeda eru ekki heldur til stadar.

P& vantar vida samrad vid notendur t.d. med pjonustukédnnunum og ef pessar upplysingar
eru & annad bord til eru paer ekki opinberar. NU er t.d. buid ad vinna ad pvi i morg ar ad
koma skraningu & Vogi inn i Idgbundna vistunarskra sjukrahdsa an pess ad pad hafi klarast’
og Embeetti landlaeknis gefur ekki upplysingar um atvikaskréningu & medferdarstédvum.
Skemmst er einnig ad minnast pess ad badi Vogur, Krysuvik og Hladgerdarkot fengu
falleinkunn i dttekt Embeettis landlaeknis &rid 2016.

Opinberir adilar eru oft ekki med skyr vidmid um hvada pjénustu skal kaupa eda hvernig hun
& ad vera. Pannig eru t.d. sumar af steerstu medferdarstodvum landsins ekki med stjérnendur
sem hafa starfsleyfi frd Landlaekni né menntun vid heaefi og margt félk sem vinnur innan
geirans en med prof fra skéla par sem kennd eru ymis hjavisindi eins og Neuro-Linguistic
Programming sem skorar hatt & lista sérfreedinga yfir skottuleekningar sem beitt er i
fiknimedferd. A listanum er einnig umhverfismeodferd, sem er stundud i Krysuvik, Minnesota-
likanid og 12 spora medferd ®

Rétin hefur siendurtekio vakid athygli & menntunarmélum afengis- og vimuefnarédgjafa sem
yfirvold vidurkenna ad séu i Slestri, en ekkert gerist. A medan er langt pvi fra ad félk med
vimuefnavanda fai pjénustu sem studlar ad peim grunnmannréttindum sem felast i réttinum
il pess ad njota likamlegrar og andlegrar heilsu ad heaesta marki sem unnt er” og
Jfullkomnustu heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima er vol & ad veita"'°.

Upplysingar og tolfraedi

Verulega vantar upp & rannsoknir og gagnasofnun pegar kemur ad félki med vimuefnavanda
og pvi midur virdist island 1itid tengt alpjédlegum gagnaséfnum par sem vid getum bordid
okkur saman vid adrar pjédir og vid erum pvi midur ekki adilar ad Eftirlitsstofnun Evrépu med
lyfjlum og lyfjafikn (e. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA).
Ef svo veeri gaetum vid nytt fjarmagn & mun markvissari hatt til ad beeta pjonustu vid folk med
vimuefnavanda. Til ad bregdast rétt vid purfum vid réttar upplysingar og gogn.

7 Rikisendurskodun. 2022. Gedheilbrigdispjénusta. Stefna - skipulag - kostnadur - drangur. Stjérnsysludttekt, bls. 14. Sja:
https://www.rikisend.is/reskjol/files/Skyrslur/2022-gedheilbrigdismal.pdf.

8 Norcross, J. C., Koocher, G. P, Fala, N. C., & Wexler, H. K. 2010. What does not work? Expert consensus on discredited
treatments in the addictions. Journal of Addiction Medicine, 4(3), 174-180. Sja: https://oldev.trubox.ca/wp-
content/uploads/sites/37/2015/06/hlth4511 18 whatdoesnotwork.pdf.

? Alpjédasamningur um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi. 1979. Sja:
https://www.althingi.is/lagas/150b/1979010.2¢c4.html.

9Sbr. 1. gr. 3. mgr. laga um réttindi sjuklinga nr. 74 fra arinu 1997. Sj: https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997074.html.
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Mynd 1- Prir meginpeettir prounar vidbragda vio vimuefnavanda'

Eins og sjd ma & myndinni er 16gd &hersla & ad mat 4 adgerdum sé alltaf hluti af adgerdum
til ad bregdast vid vimuefnavanda i samfélaginu.

NU er ljést ad dpiddavandinn sem hefur breidst Gt um heiminn hefur ndd til Islands og svo
virdist sem daudsfollum sé ad fjdlga hér. P4 er naudsynlegt ad pau gogn sem til eru Gt fra
faraldsfraedi, stodu, stétt og bakgrunni o.s.frv. séu nytt pvi moérgum spurningum er ésvarad
um ofskdmmtunarvandann hér 4 landi pd ad ljést sé ad hann fylgir ad einhverju leyti
erlendum straumum, bara adeins seinna hér.

e Erpetta mest ungt félk sem kann ekki ad nota pessi efni eda atta sig ekki & hvada efni
bau eru ad taka?

e Hvad er hatt hlutfall ungs folks med proskaraskanir sem ekki hefur fengid pjénustu
vid heefi i pessum hopi?

e Hver er bakgrunnur pessa hops og asteedur pess ad hann fer ad nota vimuefni &
skadlegan hatt?

Naudsynlegt er ad hafa eins nakveemar upplysingar og heaegt er til ad bregdast rétt vid og
nyta fjarmuni & réttan hatt. Hvar er t.d. Pérélfur pessa malaflokks sem stodugt er med nyjustu
visindapekkingu & takteinum? Og nota bene pa 4 sé adili ekki ad tilheyra hagsmunaadilum i
medferdarrekstri.

Fiknistefna i Evrépu og skadaminnkun

Oll Nordurldndin standa nu { peim sporum ad purfa ad endurskoda sina fiknistefnu og
uppfeera i samraemi vid menningar- og félagslegar breytingar sem pegar hafa att sér stad.
Nordurléndin hafa préad skadaminnkun innan bindindis- og refsimédels og nu er komid ad

"MEMCDDA. 2021. Action framework for developing and implementing health and social responses to drug problems. Sja:
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-
social-responses-to-drug-problems en#section?2.



https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-social-responses-to-drug-problems_en#section2
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/action-framework-for-developing-and-implementing-health-and-social-responses-to-drug-problems_en#section2

ROTIN

bviad uppfeera og mannréttindavaeda stefnuna. Lagaumhverfi og stefnumaétun endurspegla
ekkilengur paer breytingar i att til aukinna mannréttinda, peirra sem glima vid vimuefnavanda
og adrar askoranir sem valda jadarsetningu, sem besta pekking kallar a.

Miklar breytingar hafa lika att sér stad i vimuefnamenningu & undanférnum arum sem kalla &
algera endurskodun. Par med talid er st stadreynd ad mikid af peim vimuefnum sem verid
er ad nota, pad adallega pau heettulegustu eins og Opiddar, eru framleidd af
lyfjaframleidendum vid 16glegar adsteedur en ekki af fikniefnabarénum i fjarleegum 16ndum.
Pannig virdist sem stér hluti kvenna, sérstaklega, i skadlegri neyslu sé ekki ad nota éloégleg
efni heldur légleg efni sem paer ettu i raun ad nota i samrddi vid heilbrigdis- og
velferdaryfirvold i stad pess ad Utvega sér i gleepsamlegum adsteedum par sem adferdir
beirra til ad Utvega pau eru skadlegri en efnin sjalf.

Miklar sviptingar eiga sér nu stad i fiknistefnu i heiminum. | Evrépu er verid ad innleida
skadaminnkunar- og mannréttindastefnu og snua fra refsistefnu. Hafa baedi Evropurddid og
EMCDDA (sem veentanlega verdur breytt i European Drug Agency i nanustu framtid og
hlutverk stofnunarinnar Gtvikkad) unnid ad pvi ad sntia kompasnum i mannréttindaatt og hluti
af peirri vinnu, hja bddum stofnunum, er Gtgéfa & leidbeiningum um innleidingu stefnu og
bjénustu m.a. vid konur med vimuefnavanda'. | pessum leidbeiningum er 16gd dhersla &
mikilveegi kynjasampeettingar og skadaminnkunar i stefnumétun. Heegar gengur hja
fiknistofnunum Sameinudu pjédanna ad taka upp mannréttamidada stefnu par sem
valdamikil riki sem holl eru undir valdstjorn koma i veg fyrir pad. Alpjédaheilbrigdisstofnunin
hefur bent & ad:

Astaedur pess ad folk byrjar ad nota 6l6gleg vimuefni (e. drugs) eru fléknar
og fi6lbreyttar, og pad eru afleidingarnar lika. Vidurkenning & pvi ad
styrkja purfi adgerdir til ad koma i veg fyrir ad folk hefji slika neyslu og ad
medferd sem midar ad bindindi eetti ad vera adgengileg llum sem hana
burfa, skal pvi haldio til haga ad alltaf verdur til félk sem heldur éfram ad
nota vimuefni, annad hvort timabundid eda um dkomna tid."?

Um allan heim er nu tekist & um hvernig eigi ad haga stefnu og lagasetningu i mélefnum er
varda vimuefni. bar er tekist & um afgleepaveedingu eda 16gleidingu vimuefna, lydheilsu,
varnir gegn skipulagdri gleepastarfsemi og gridarlega hagsmuni framleidenda efnanna, par
med talid lyfjaframleidenda sem hafa miklar tekjur af sélu t.d. 6piddalyfja. Hér & landi parf ad
fara fram umraeda um hina fjolbreyttu peetti sem fiknistefna hefur ahrif & og hafa par ad
leidarljosi ord Volker Turk, sérlegs sendifulltrda Sameinudu pjédanna um mannréttindi', &
66 fundi dvana- og fikniefnanefndar Sameinudu pjédanna par sem hann hvetur til pess ad
mannréttindi séu 16gd til grundvallar fiknistefnu Sp og minnir & ad refsistefna sé lifsheettuleg
rétt eins og vimuefni og hdn ytir undir mismunun, m.a. gegn konum, og studlar ad préun

2 EMCDDA. 2023. Women and drugs: health and social responses: https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-
guides/women-and-drugs-health-and-social-responses_en og CoE, Pompidou Group. 2022. Implementing a gender
approach in different drug policy areas: from prevention, care and treatment services to law enforcement and the criminal
justice system: https://rm.coe.int/2022-ppg-implementing-a-gender-approach-in-drug-policies-a-pg-
handbook/1680a66835.

13 Alpjédaheilbrigdisstofnunin. 2023. AIDS and sexually transmitted diseases. Sja: https://www.emro.who.int/asd/health-
topics/drug-related-harm-reduction.html.

14 The 66th session of the Commission on Narcotic Drugs (CND). 13. mars 2022. Drug policies: High Commissioner calls for
transformative changes. Sja: https://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2023/03/drug-policies-high-commissioner-
calls-transformative-changes.
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gleepagengja. Pa sagdi hann ad naudsynlegt sé ad halda afram proun fiknistefnu i samraemi
vid mannréttindi og lydheilsustefnu og ljuka stridinu gegn fikniefnum.

[ stad pess skulum vid einblina & umbreytingar med pvi ad skapa
fiknistefnu sem er byggd a gégnum, par sem kjarninn er mannréttindi,
sem er kynjamidud og mun & endanum beeta lif milliona einstaklinga sem
stefnan hefur ahrif .

Annar angi mélsins er sé ad skadaminnkun parf alltaf ad vera adlégud ad adsteedum og hun
getur ekki verid framkvaemd & sama hatt i Austur-Asiu og & Islandi. [sland er velferdar- og
lydraedisriki sem & nyta Urraedi velferdarkerfisins til ad minnka skadann af vimuefnaneyslu.
Sama & vid um pekkingu og drangur Islands f jafnréttismalum sem parf ad nyta f skdpun nyrrar
stefnu.
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