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Yfirlysing

Vid hvetjum yfirvold til ad uppfylla lagalegar skyldur sinar gagnvart stilkum a aldrinum 13-18 4ra sem
syna dhaettuhegdun og opna an tafar 6ruggt og kynjaskipt Urraedi fyrir paer. Vid hvetjum einnig til pess
ad Barnaverndarstofa reki Urraedid sjalf en ekki i verktoku. b3 leggjum vid dherslu 8 ad forstodufolk eda
yfirmenn slikra Urreeda séu i 6llum tilfellum fagfélk.

Starfshépurinn telur lokun Laugalands hafa verid étimabaera, ekki sist par sem um var ad reda
mikilveegt og traust Urraedi fyrir stulkur og ad ekki var buid ad tryggja 6nnur Urraedi af sdmu geedum
fyrir lokun.

Pa telur starfshépurinn daridandi ad endurskoda allt medferdarkerfid a landinu, fyrir bérn med
vimuefnavanda og afallasdgu i huga, en einnig bérn med fjolpaettan vanda.
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Greinargerd

Inngangur

Pann 12. juli 2021 gerdi Barnaverndarstofa samning vid Rétina — félag um velferd og lifsgaedi kvenna -
ad beidni Asmundar Einars Dadasonar félagsmalaradherra um vinnu og utanumbhald starfshéps um
medferdarheimilid ad Laugalandi. Starfshdpnum var ztlad ad ljuka stérfum upp Ur midjum agust 2021
en tafir urdu a skipun i hépinn sem seinkudu vinnu hans. Kristin |. Palsdéttir, framkvaemdastjori
Rétarinnar var skipud formadur hdpsins og auk hennar voru skipadar i hdpinn:

- Erla Margrét Hermannsdattir, salfraedingur 8@ Studlum

- Dogg brastardéttir, deildarstjéri a Laekjarbakka

- Pérdis Gisladottir, barnaverndarstarfsmadur 4 Akureyri

- Vilborg Grétarsdéttir, deildarstjori medferdarteymis eldri barna i Barnavernd Reykjavikur
- Maria Ingibjorg Kristjansdéttir, félagsmalafulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga

Ritari starfshdpsins var Gudran Jonsdottir sérfraedingur a radgjafar og fraedslusvidi Barnaverndarstofu
Starfshépurinn kom fyrst saman 9. september 2021 og annar fundur var haldinn 23. september. Auk
pess voru tolvupdstsamskipti @ milli medlima hépsins eftir porfum.

Verkefni starfshopsins

Starfshéopur um medferdarheimilid ad Laugalandi hafdi med hondum ad skoda med hvada heetti er
best ad sinna stulkum sem syna dhaettuhegdun. Starfshdpnum var zetlad ad skila skriflegum tillogum
med nidurstédum sinum.® Stdlkurnar sem hépurinn fjalladi um er sd hépur sem hefur dvalid &
medferdarheimilinu Laugalandi en paer eru 4 aldrinum 13-18 dra.

Vinnugodgn hopsins

Til hlidsjénar vid vinnuna hafdi hépurinn gildandi 16g og reglugerdarakvaedi svo sem barnaverndarlog
nr. 80/2002 og tilheyrandi reglugerdir en enn fremur nylega sampykkar breytingar & barnaverndar-
|6gum sem taka gildi 1. janudar n.k. og nylega sampykkt 16g um sampaettingu pjénustu i pagu farsaeldar
barna nr. 86/2021 og l16g um Barna- og fjolskyldustofu nr. 87/2021 (sem hvoru tveggja taka einnig gildi
1. januar 2022).

Einnig var litid til skyrslu starfshdps heilbrigdisradherra, Framtidarskipulag heilbrigdispjénustu fyrir
born og ungmenni med neyslu- og fiknivanda, skyrslu stjérnenda i barnavernd & héfudborgarsvaedinu
um stodu barna med fjolpaettan vanda og leidbeiningar um vidurkennt verklag i medferd stulkna med
vimuefnavanda og dhaettuhegdun.

Gogn um afalla- og kynjamidada ndlgun og leidbeiningar um vidurkennt verklag i medferd stulkna med
vimuefnavanda og ahaettuhegdun voru einnig notadar i skyrslunni asamt 66ru efni sem sja ma i
nedanmalsgreinum og heimildalista.

Um medferdarheimilid ad Laugalandi

Medferdarheimilinu ad Laugalandi i Eyjafjardarsveit sem var einkarekid medferdarheimili & vegum
Barnaverndarstofu var lokad i juni 2021 og hafdi pa verid rekid i 21 ar. A Laugalandi for fram sérhaefd

1 Samningur Rétarinnar og Barnaverndarstofu fra 12. juli 2021.
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medferd fyrir stilkur med alvarlegar hegdunarraskanir, sem voru i vimuefnaneyslu eda i 66rum alvar-
legum erfidleikum. Medferdarrymi var fyrir 6-7 stulkur @ aldrinum 13-18 ara.

pegar horft er a préun vimuefnavanda ungmenna i pjonustuvidmidum College Centre for Quality sem
kynnt eru i nylegri skyrslu heilbrigdisraduneytisins? ma aetla ad paer stulkur sem dvéldust 4 Laugalandi
hafi verid a stigi 4, sidblnu haettustigi, stigi 5, skadleg notkun vimuefna eda vimuefnamisnotkun, eda
a stigi 6, fiknistigi.

Rekstraradili Laugalands sagdi samningi um reksturinn lausum um um aramoét 2020-20213 og syndu
starfsmenn pa dhuga 4 pvi ad halda rekstrinum afram og sendu fra sér yfirlysingu par sem peir hvetja
BVS og radherra til ad halda medferdarheimilinu opnu og benda a8 ad par sé mikill mannaudur med
mikla reynslu og ad varhugavert sé ,a pessum dvissutimum sem Covid-19 hefur skapad ad loka
medferdar-heimilinu“* og ad ahrif og afleidingar Covid-19 & skjolstaedingahdpinn séu 6lj6s enn og hafi
ekki komid fram ad fullu. b3 er pad dasaettanlegt ad mati starfsmannanna ad faekka enn drraadum fyrir
»einn af vidkvaemustu hépum pjédfélagsins.”

pratt fyrir eflingu MST og studningsurrada inni 4 heimilum fjélskyldna er alltaf hdpur sem parf vistun
utan heimilis og med lokun Laugalands er i raun buid ad utiloka stulkur fra sliku Grraedi par sem ekki
hentar ad vista paer med drengjum & Laekjarbakka.

Pau rok hafa verid nefnd ad fdar umsdknir hafi undanfarid verid um medferd & Laugalandi og ad
Urraedid sé dhentug rekstrareining.

Vardandi fyrra atridio er vert ad hafa i huga ad stadan sidan Covid-19 ték hér land hefur verid mjog
dvenjuleg og eru fulltrdar hdpsins ekki sannfaerdir um ad eftirspurn eftir drraedinu sé ekki til stadar.
Margar visbendingar eru um ad ofbeldi 4 heimilum hafi aukist i farsottinni og félagslegir erfidleikar
einnig.®> Ma aetla ad slik stada muni frekar auka & eftirspurn eftir Urreedum & vegum barnaverndar-
yfirvalda & naestu misserum.

P6 ad e.t.v. sé ekki sé um mjog hagkvaema rekstrareiningu ad raeda er hin faglega séd mjog géd og
heldur vel utan um stalkurnar i gédum samhljémi vid umhverfid par sem byggt hefur verid upp
mikilveegt tengslanet i rekstrartid Laugalands. Barnaverndarstofa er ennpa med hisnzed6id a leigu til
naestu tveggja ara og einnig med samning vid Hrafnagilsskdla.

Arangur og vidhorf til Laugalands

Fullyrda ma ad almennt hafi verid anaegja med starfsemina a Laugalandi @ undanféornum arum, p.e. i
tid sidasta rekstraradila. | meistararitgerd i opinberri stjérnsyslu um vidhorf barnaverndarstarfsmanna
til medferdardrraeda Barnaverndarstofu, arid 2017, kemur fram ad allir barnaverndarstarfsmenn sem
spurdir voru segjast anaegdir med pjonustu medferdarheimilisins Laugalands (bls. 29), 93% peirra telja

2 Heilbrigdisrdduneyti. Juni 2021. Framtidarskipulag heilbrigdispjénustu fyrir bdrn og ungmenni med neyslu- og
fiknivanda. Skyrsla starfshdps. Sja: https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-
rit/2021/06/15/Framtidarskipulag-heilbrigdisthjonustu-fyrir-born-og-ungmenni-med-neyslu-og-fiknivanda.-
Skyrsla-starfshops/.

3 préstur Ernir Vidarsson. 26. jantar 2021. ”"Skoda mogulegar leidir fyrir 4framhaldandi starfsemi 4 Laugalandi“,
i Vikubladinu. Sja: https://www.vikubladid.is/is/frettir/skoda-mogulegar-leidir-fyrir-aframhaldandi-starfsemi-a-
lauga-landi.

4 Magnus H. Jénasson. 23. jantar 2021. ”Starfsfélk Laugalands skorar & Asmund Einar og Heidu”, {
Fréttabladinu. Sja: https://www.frettabladid.is/frettir/starfsfolk-laugalands-skorar-a-asmund-einar-og-heidu/.
5 Kolbrun Palsdéttir. 16. feb. 2021. ,,bridjungur barna upp-lifir of-beldi innan veggja heimilisins i kjéIfar Covid-
19, i Fréttabladid. Sja: https://www.frettabladid.is/skodun/thridjungur-barna-upplifir-ofbeldi-innan-veggija-
heimilisins-i-kjolfar-covid-19/.
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ad medferdin i Laugalandi hafi skilad drangri hja meirihluta peirra sem par hafi lokid medferd og 80%
telja ad foreldrar barna sem ,lokid hafi medferd hafi beett faerni sina i ad takast & vid adstedjandi
vanda.“® begar spurt var Gt i dherslur i medferdinni voru barnaverndarstarfsmenn almennt frekar sam-
mala um ad 16gd veeri ahersla & ad barn saki skéla, fai ndmsadstod, ad unnid sé med einstaklings-
bundna paetti en heldur faerri voru sammala um ad 16gd veeri ahersla 4 paetti sem snéru ad fjolskyldu,
patttoku foreldra i medferd, samskipti barns og fjolskyldu og 25% toldu ekki vera &herslu a
fidlskyldumedferd.’

ba voru barnaverndarstarfsmennirnir spurdir Ut i hvada bérnum medferdin i Laugalandi gagnadist og
teep 90% toldu hana gagnast mjog vel eda frekar vel bornum sem glima vid vimuefnavanda, 100% ad
hun gagnadist bornum sem beita ofbeldi og bornum sem hafa komist i kast vid 16gin.

Almennt md segja ad medferdin ad Laugalandi hafi komid vel Gt Ur kénnuninni og notid trausts
barnaverndarstarfsmannanna sem toku patt.

Astaeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad t6lfraedigogn um hépinn liggja ekki & lausu og brynt ad baeta par
ur. T.d. vir6ast ekki hafa verid gerdar pjonustukannanir hja peim sem hafa verid i medferd eda adstand-
endum peirra. Til a0 haegt sé ad meta drangur og studla ad geedum er mikilveegt ad geedaskraning sé
markviss.

begar spurnir barust af fyrirhugadri lokun heimilisins stigu baedi fyrrverandi skjolstaedingar, adstand-
endur og fagadilar fram og moétmaeltu hardlega lokun Laugalands og birtu reynslusogur af Urraedinu
undir yfirskriftinni ,,Laugaland bjargadi mér*. i yfirlysingu peirra segir:

Vid, fyrrum skjolstaedingar d Laugalandi og adstandendur peirra gagnrynum
hardlega dkvérdun Barnaverndarstofu um ad loka medferdarheimilinu ad
Laugalandi.

G6d medferdarheimili d Islandi eru veigamikil i lifi barna med fjélpaettan vanda.
Lokun pessa heimilis getur svipt bérnum teekifeeri til pess ad vinna dr sinum mdlum
og koma lifi sinu i réttar skordur.®

Félagid Olnbogabdrn setti af stad undirskriftaséfnun undir slagordinu ,,Métmaelum lokun Laugalands”
og so6fnudu 749 undirskriftum.® ba sendi Rétin fra sér yfirlysingu um mikilvaegi pess ad reka afram
sérstakt drraedi fyrir stulkur med greinargerd um mikilvaegi kynjaskiptrar- og midadrar medferdar.®

Medferdin a Laugalandi

Vistunarsamningur var gerdur vid innskrift stilknanna og ad honum stédu forsjaradilar, barnaverndar-
nefndir, medferdaradilar og vidkomandi stulka. Medferdin var prepatengd og tok ad jafnadi 6 manudi
en drangur rédi endanlegum vistunartima. | medferdinni var einnig 16gd ahersla & pjalfun i félagsfeerni
og sjalfstjorn, medal annars med ART-pjalfun (Aggression Replacement Training). Umbunar- og prepa-
kerfi sem stydur vid atferlismétun og arangur i ad fylgja dkvednum reglum, standa vid samninga og ad
vanda sig i samskiptum, var einnig notad i medferdinni. pd hofdu starfsmenn tileinkad sér adferdir

6 Helga Einarsdottir. 2017. ,,Sérsnidin Grraedi Gt fra pérfum barns.” Vidhorf barnaverndarstarfsmanna til
medferdarurraeda Barnaverndarstofu. Lokaritgerd til MPA-proéfs i opinberri stjdrnsyslu, bls. 30.

7 Sama heimild, bls. 41.

8 Laugaland bjargadi mér. Sja: https://www.laugalandbjargadimer.is/.

9 Métmaelum lokun Laugalands. Sja: https://listar.island.is/Stydjum/98.

10 R6tin. 2021. Yfirlysing fra Rétinni vegna framtidar medferdarheimilisins Laugalands. Sja:
https://www.rotin.is/framtid-laugalands/.
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ahugahvetjandi samtals. Gott samstarf var vid skéla og vinnuveitendur a8 sveedinu og sumar stulkurnar
unnu a Akureyri og gengu i grunn- og framhaldsskdla.

Markmid medferdar voru eftirfarandi:

1. Ad stulkurnar 60list jakvaeda reynslu af heilbrigdum lifshattum

2. Ad stulkurnar lzeri ad fara eftir reglum, ganga vel um, taka tillit til annarra og ad bera virdingu
fyrir sjalfri sér og 66rum.

3. Ad stulkurnar geti sett sér raunhaef markmid i framférum, ndmi og samskiptum og lzeri hvernig
hagt er ad na peim.

4. Ad unnid sé a faglegan hatt ad gédum tengslum milli stulknanna annars vegar og fj6lskyldu
peirra hins vegar.

5. Ad stulkurnar ndi ad vinna sér traust hja foreldrum og medferdaradilum.

6. Ad stulkurnar fai teekifzeri til ad vera virkir patttakendur i peirri “stérfjolskyldu” sem bodid er
uppa a medferdarheimilinu.

7. A0 stulkurnar stundi skéla reglulega ad vetri og vinnu vié heaefi ad sumri.

8. Ad stulkurnar 6dlist innsaei i fyrri hegdun og nai ad vinna sig Ut Ur peim vandamalum sem upp
hafa komid i peirra neerumhverfi.

9. Ad stulkurnar laeri ad nyta sér pau bjargrdd sem peim eru kennd a Laugalandi.

10. Ad stulkurnar 6dlist sjalfstraust og sjalfsvirdingu i medferdinni og geti sagt NEI pegar pad 4 vid.*

Afalla- og kynjamidud nalgun

Ljést er ad stulkum sem fengu pjonustu 4@ Laugalandi i tid sidasta rekstraradila hefur, ef marka ma
vidbrogd peirra og forradamanna peirra og frasagnir a8 barattusidu gegn lokun stadarins, 1idid par vel
og nad arangri. Meistaraverkefni a vidhorfi barnaverndarstarfsmanna stydur einnig vid pad ad mikid
traust hefur verid til starfseminnar og trd a drangri hennar og ad Laugaland hafi jafnvel verid pad urraedi
BVS sem mest anaegja var med.

Eins og adur segir er verkefni starfshépsins ,,ad skoda med hvada haetti er best ad sinna stilkum sem
syna ahaettuhegdun”. begar horft er 8 medferdarstarf a4 Laugalandi er ljost ad po ad par hafi verid gott
starf er dstaeda til ad benda 4 ad a sidustu arum hefur ordid til sérpekking 4@ vimuefna- og hegdunar-
vanda stulkna sem byggir a afalla- og kynjamidadri nalgun sem vaeri g6d og sjalfsogd vidbot i medferd
fyrir pennan hop.

Pegar pessi nalgun er skodud sést ad han er ekki jafn einstaklings- og hegdunarmidud og medferdin a
Laugalandi heldur beinist hun frekar ad sogu stulknanna, lidan og umhverfi.

Medferd vid fiknivanda hefur fram & pessa 6ld adallega byggst & rannséknum & kérlum?2, ef hun byggir
4 rannséknum almennt.®® baer Elizabeth Ettorre og Nancy Campbell sem rannsakad hafa ségu med-
ferdar kvenna og stulkna med vimuefnavanda gefa pessum vanda heitid epistemologies of ignorance
og benda 4 ad medferd kvenna og stulkna sé idulega veitt & grunni vanpekkingar & medferdarporfum

1 Medferdarheimilid Laugaland Eyjafjardarsveit. Arsskyrsla 2018. Sja:
http://www.bvs.is/media/almenningur/Laugaland-arsskyrsla-2018-lokaskjal.pdf.

12 Briggs, Cynthia A., Jennifer L. Pepperell. 2009. Women, girls, and Addiction. Celebrating the Feminine in
Counseling Treatment and Recovery. New York, Routledge, bls. 22.

13 Lance Dodes segir i bok sinni The Sober Truth: Debunking the Bad Science Behind 12-Step Programs and the
Rehab Industry, (2014) ad engar peirra rannsdkna sem stydji t.d. 12 spora medferd standist visindaleg vidmid.
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beirra.}* betta ber ati® ad hafa i huga i medferd stulkna og p6 ad vinna med hegdun sé hluti slikrar
medferdar skal varast ofurdherslu & pad sem & ensku er kallad compliance, hlydni a islensku.

Pad hvers kyns vid erum er sterkur ahrifapattur a lif okkar og heilsu og pad djafnrétti sem konur og
stulkur, og pau sem ekki eru karlkyns, bua vid alls stadar i heiminum hefur mikil ahrif 4 fikniferil og
ahaettuhegdun. | rannsékn sem Rétin og Rannsdéknastofnun i jafnréttisfraeedum (RIKK) gerdu arid 2017
um reynslu kvenna af fiknimedferd kom fram ad 51% kvennanna hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi i
aesku'®. betta er sama tala og i rannsékn Asu Gudmundsdéttur fra 10. dratug sidustu aldar.'® bessar
nidurstodur eru ekkert einsdaemi heldur syna rannsdknir ad frd 55%-95% kvenna i vimuefnamedferd
urdu fyrir kynferdisofbeldi & barnsaldri.'’

Vissulega eru margir dhrifapaettir a proun vimuefnavanda og ahaettuhegdunar en kyn er mjog mikilveeg
breyta sem naudsynlegt er ad vinna med i medferd stulkna.

Jafnréttisrofid hefur verid notad til ad mata hvar drraedi i heilbrigdis- og velferdarkerfi standa med tilliti
til pess hvort pau eru ad studla ad jafnrétti eda ad vidhalda djafnrétti.® A vinstri endanum rikir misrétti
en a peim haegri er jafnrétti og adferdum til ad auka jafnrétti er beitt.

Studlar ad

Kynbundin : olarao)
jafnrétti kynja

Tekur tillit til
kynjadra patta og
parfa

Kynjablinda Tekur tillit til

Horfir fram hja kyns
rikjandi Vidurkennir rikj-

Kynjamisrétti
Vidheldur misrétti

Tekur a orsékum
kynjamisréttis og
vinnur ad pvi ad
breyta skadlegum
vidmidum og
tengslum

kynjaviomidum, andi kynjavidmid,
tengslum og tengdu tengsl og misrétti en
misrétti tekst ekki 4 vid
misréttid

Er unnio markvisst ad auknu
jafnreétti?

Gender-transformative ndlgun er nadlgun sem studlar ad jafnrétti kynja. Med pvi ad tileinka sér hana er
markvisst unnid ad pvi ad skoda, efast um og breyta stadalimyndum og valdadjafnvaegi.

14 Campbell, N. D. & E. Ettorre. 2011. Gendering Addiction. The Politics of Drug Treatment in a Neurochemical
World. Houndmills, England: Palgrave Macmillan.

15 Nidurstodur rannséknarinnar voru kynntar @ afmaelisradstefnu SAA um fikn 2. oktéber 2017. Mbl.is. 2. okt.
2017. ,Areittar og beittar ofbeldi i medferd.“ Sja:
https://www.mbl.is/frettir/burdargrein/2017/10/02/reittar_og_beittar_ofbeldi i medferd/.

16 Asa Gudmundsdottir. 1995. , Tilfinningaleg vandamal kvenna i afengismedferd.“ islenskar kvennarannséknir —
Erindi flutt & rddstefnu i oktober 1995, ritstj. Helga Kress og Rannveig Traustaddttir, atg. Rannsdéknastofa i
kvennafraedum. Sja: https://www.rotin.is/tilfinningaleg-vandamal-kvenna-i-afengismedferd/.

7UNODC. 2016. Guidelines on drug prevention and treatment for girls and women, bls. 16. Sja:
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-

treatment/unodc 2016 drug prevention and treatment for girls and women_ E.pdf.

18 Phi Women. 2013. promotinghealthinwomen.ca. Sja: https://bccewh.bc.ca/webinars-and-
courses/courses/gender-transformative-health-promotion-course/unit-3-approaches-to-integrating-gender-in-
health-promotion/gender-transformative/.
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Afallasaga ungmenna sem koma inn i barnaverndarkerfid er oft lykillinn ad peim vanda sem pau eru i.
Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku ,,eru mun liklegri til ad hafa leidst Ut i neyslu, 6hoflega
notkun afengis, kynlifs eda annarra athafna sem skerda lifsgaedi peirra og trufla daglegt lif“.*°

Afalla- og kynjamidud nalgun i pjonustu snyst um ad sampaetta skilning og pekkingu & ahrifum &falla
inn i pjonustu til ad tryggja 6ryggi, sem er grundvollur pess ad medferd skili arangri, og endurvekji ekki
afoll hja peim sem purfa a pjénustunni ad halda. Kynjamunur i préun vimuefnavanda og afalla kallar
svo 4 a0 pekking sé til stadar & dhrifum félagslegra patta eins og samskiptum kynjanna, kynhlutverkum-
og samfélagsvenjum, kynimyndum og kynjadri stefnumétun.?°

UNICEF hefur gefié Ut vidmidunarreglur um lykilatridi vardandi barnavernd, kyn og born sem komist
hafa i kast vid 16gin:

Tryggid ad drengir og stulkur séu vistud d adskildum urraedum, og ekki med
fullorédnum, i adstaedum sem uppfylla parfir peirra. Kynjafreedileg greining d
mismunandi vanda drengja og stulkna leidir i |jés 6lik mynstur og undirrot pess ad
pau eru i vérslu yfirvalda. Slik greining nytist i stefnumdtun og til ad halda bérnum
utan refsivérslukerfis.*:

Stulkur sem koma til medferdar vid vimuefnavanda eru oft med margpaett salfraedileg, heilsufarsleg og
félagsleg vandamal. baer segja oftar fra salfélagslegum vanda en drengir, par med talid gedraenum
vanda, heimilisleysi, sjalfskada og sjalfsvigstilraunum. bessi flékni vandi kallar & fjolbreytt Grraedi i
medferd sem taka jafnt 4 gedraenni heilsu og salfélagslegum vanda en ekki bara vimuefnavanda.?

Medferd stulkna

En hvad parf pa ad vera til stadar i medferd stulkna ef hin & ad uppfylla sjalfsagdar krofur um ad taka
tillit til ségu peirra og kyns??

1. [fyrsta lagi parf medferdin ad vera algjorlega kynjaskipt. Kynjaskiptingin er grundvéllur ad
Oryggi stulknanna og sjalfsagdur pattur i allri medferd barna sem eiga ségu um afoll og
vanraekslu. pad pydir ad medferdin er ekki i sama husi eda naesta husi vid medferdarheimili
eda deild par sem drengir eru. Slikt fyrirkomulag skapar bara spennu sem kemur i veg
arangur i medferd. Er 6skandi ad BVS taki petta atridi til alvarlegrar ihugunar vid uppbyggingu
nys medferdarheimilis sem er a teiknibordinu.

2. Oryggi er mikilveegasta hugtakid i medferd, baedi andlegt og likamlegt dryggi, ekki sist pegar
unnid er med konum og stulkum. Margar peirra stulkna sem koma til medferdar hafa aldrei
fundid til 6ryggis af pvi ad folk hefur brugdist trausti peirra. Medferdarumhverfid a ad vera
laust vid ofbeldi, misnotkun, areitni, einelti og stridni.

19 UNICEF. 2019. Stada barna & islandi. Ny t6lfraedi um préun ofbeldis gegn bornum & islandi. Sja:
https://feluleikur.unicef.is/documents/Stadabarnaalslandi.pdf.

20 Schmidt, R., Poole, N., Greaves, L., and Hemsing, N. 2018. New Terrain: Tools to Integrate Trauma and
Gender Informed Responses into Substance Use Practice and Policy. Vancouver, BC: Centre of Excellence for
Women’s Health. Sja: https://bccewh.bc.ca/wp-content/uploads/2018/06/NewTerrain_FinalOnlinePDF.pdf.
21 UNICEF. ,Promoting Gender Equality through UNICEF-Supported Programming in Child Protection.” Sja:
https://www.unicef.org/gender/files/Protection Layout Web.pdf.

22 5chmidt, R., Poole, N., Greaves, L., and Hemsing, N. 2018. New Terrain: Tools to Integrate Trauma and
Gender Informed Responses into Substance Use Practice and Policy. Vancouver, BC: Centre of Excellence for
Women’s Health. Sja: https://bccewh.bc.ca/wp-content/uploads/2018/06/NewTerrain_FinalOnlinePDF.pdf.
23 Hér er ad mestu studst vid: Stephanie S. Covington. 2017. Voices: A Program of Self-Discovery and
Empowerment for Girls, 2 utg. bls. 37.-44.
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3. Medferdin parf ad vera afalla- og kynjamidud sem pydir ad vinna parf markvisst med paetti
sem snerta hina kynjudu reynslu stulkna sem oft er natengd afallareynslu peirra. Ekki 4 ad
einblina a einstaklingsmidada nalgun med pad ad markmidi ad breyta hegdun heldur horfa til
kerfisbundinna og kynjadra patta sem hafa ahrif & heilsu peirra og lidan. TIER-kerfid, The
Trauma-Informed Effective Reinforcement System for Girls, er t.d. gagnreynt kerfi sem
hentar stilkum vel og midar ad pvi ad koma a og vidhalda tilfinningalegu 6ryggi.

4. Medferdin 4 ad vera valdeflandi og leggja dherslu a styrkleika og ad byggja upp seiglu. Med
bvi ad efla bjargrad/spjorun stulkna er seigla féstrud og einnig med stydjandi og
kaerleiksrikum sambéndum vid adra. Hvatning til ad taka medvitadar akvardanir er
valdeflandi og lika ad raeda um samfélagsleg malefni eins og malefni kynjanna,
kynpattaforddéma, félagsstodu og valdakerfi samfélagsins.

5. Kvenkyns fyrirmyndir og leibeinendur skapa 6ryggi og hjalpa stulkunum ad samsama sig
med jakvaedum eldri fyrirmyndum. Listmedferd fyrir unglinga med dhaettuhegdun hefur lika
gefid gdéda raun.?

6. Einnig er mikilveegt ad stulkurnar hafi jakveedar karlfyrirmyndir og pad getur haft 6flug ahrif 4
paer t.d. ad karl komi inn i medferdina til ad reeda um foreldrahlutverkid, ofbeldi i ndAnum
sambondum eda heilbrigd sambond. Karlar sem koma inn i medferdina i hefdbundnum
kynjahlutverkum geta skapad mikilvaegar fyrirmyndir.

7. Stydja parf stulkurnar i pvi ad préa med sér leidtogahaefileika. Hér parf ad setja upp
kynjagleraugum og huga ad pvi ad pad getur verid kynjamunur a pvi hvernig
leidtogahaefileikar eru skilgreindir. Rannséknir syna ad stulkur skilgreina leidtogahaefileika
pbannig ad leidtogi er su sem er kraftmikil, sterk, astridufull, stendur a rétti sinum og annarra,
er heidarleg, porir ad vidurkenna ad hun hafi ekki rétt fyrir sér, er g6d i samskiptum og til i ad
taka dhzettu.

8. Fjolmidlalaesi er mikilveeg pekking fyrir stulkur til ad ldgmarka neikvaed ahrif af endalausum
neikvaedum félagsbodum um stulkur og konur. bzer purfa ad leera ad greina styrandi og rong
skilabod frétta um sitt eigid kyn og pad hjalpar peim ad hafna, frekar en innbyrda, pessi
skadlegu skilabod.?

9. Fraedsla um likamann, kynverund og gedheilsu. Margar stulkur hafa ekki adgang ad
nakvaemum upplysingum um paer likamlegu, kynferdislegu og tilfinningalegu breytingar sem
bzer eru ad ganga i gegnum. bzer berjast vid lélega likamsimynd og vaentingar samfélagsins og
glima vid fjolda vandamala sem tengjast prystingi a ad falla ad ,kvenlegum® gildum. Opnar
umraedur um stadreyndir er varda heilsu og kynverund er lykilpattur i proska peirra. Ad auki
styrkir pad sjalfsimynd peirra ad vera medvitadar og gagnrynar a hin éindanlegu vidmid um
kvenleikann sem enginn kemst undan.

10. Passa parf ad stydja vid samstodu 8 medal stulknanna og fordast ad falla i pa gryfju ad halda
a lofti neikvaedum stadalimyndum af stdlkum par sem paer eru tengdar sludri, rifrildum,
afbrydisemi og baknagi. Frekar skal hvetja paer til samstodu, sameiginlegra verkefna, halda &
lofti mikilveegi pess ad pd ad paer séu dlikar geti peaer verid vinkonur. Samstada peirra getur
reynst peim mikilveeg reynsla sem styrkir paer og eflir.

24 David L. Sitzer og Ann B.Stockwell. 2015. , The art of wellness: A 14-week art therapy program for at-risk
youth”, i The Arts in Psychotherapy, 45.tbl., bls. 69-81. Sja:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019745561500057X.

25 Daemi um gott efni til ad vinna med um fjdlmidla: The Project Girl Workbook. A Guide to un-mediafying your
Life. Sja: https://www.projectgirl.org/ eda
https://staticl.squarespace.com/static/5ac6db430dbda3f6a1224979/t/5afb992f03ce6413239d63aa/15264382
13663/ProjectGirlWorkbook.pdf.
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Stadan i dag

Samkvamt gildandi barnaverndarlégum nr. 80/2002 hefur Barnaverndarstofa pad hlutverk i umbodi
félagsmalaraduneytisins ad abyrgjast ad til séu heimili og stofnanir til ad: ,(1) veita bérnum méttoku i
bradatilvikum til ad tryggja oryggi peirra vegna meintra afbrota eda alvarlegra hegdunarerfidleika, (2)
greina vanda barna sem talin eru purfa sérhaefda medferd og (3) veita bérnum sérhaefda medferd
vegna alvarlegra hegdunarerfidleika, vimuefnaneyslu og meintra afbrota“.

Laugaland taldist til 3. lids. Eftir ad pvi var lokad i sumar hafa pvi engin Urraedi stadid stalkum a aldrinum
13-18 ara til boda i slika sérhafda medferd nema 4 Laekjarbakka par sem meirihluti peirra sem par
seekja medferd eru drengir enda var Laugaland eina slika arraedid fyrir stdlkur 8 vegum stofnunarinnar.

Bent er & i adurnefndri skyrslu heilbrigdisraduneytisins ad ,frambod 4 medferd og pjénustu innan
heilbrigdiskerfisins fyrir boérn og ungmenni med vimuefnavanda sé takmarkad“. ba segir ad
,bidnustuferlar innan og 4 milli heilbrigdisstofnana og pjonustustiga [séu] dskyrir, brotakenndir og
jafnvel ekki til stadar” og ad kortlagning raduneytisins dragi , pvi skyrt fram naudsyn pess ad 16g0 sé
ahersla a proun heildarskipulags pjonustuferlis og pjonustufleedis (pathway to care) innan stigskiptrar
heilbrigdispjénustu fyrir bérn og ungmenni med vimuefnavanda og adstandendur peirra“Z.

pa sendu Samtok sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaedinu fra sér skyrslu um stodu barna med fjolpaettan
vanda i juni sidastlidnum par sem lyst er miklum ahyggjum af préun drraeda fyrir pennan hép en mikil
faekkun drraeda BVS hefur haldist i hendur vid uppbyggingu einkarekinna Urraeda sem sveitarfélogin
segja beaedi dyr i rekstri, faera kostnadinn fra rikinu yfir & sveitarfélog og par ad auki koma fram
efasemdir um fagmennsku Urraedanna. Reett er i skyrslunni ad fjdlbreyttari urraedi vanti fyrir hdpinn.

i nyjum 16gum um Barna- og fjdlskyldustofu, 3. gr. lidum 4.-5., segir ad meginhlutverk stofunnar sé:

- Préun og innleiding gagnreyndra adferda og Urraeda i pagu barna
- Uppbygging og yfirstjérn heimila, stofnana og sérhaefdra urraeda fyrir born.

Ny |6g vidhalda peirri dbyrgd BVS ad bjéda upp a sérhaefd Urraedi fyrir born.

26 Heilbrigdisraduneyti. Juni 2021. Framtidarskipulag heilbrigdisbjénustu fyrir bérn og ungmenni med neyslu- og
fiknivanda. Skyrsla starfshdps, bls. 10. Sja: https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-
rit/2021/06/15/Framtidarskipulag-heilbrigdisthjonustu-fyrir-born-og-ungmenni-med-neyslu-og-fiknivanda.-
Skyrsla-starfshops/.
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