Rétin - félag um konur, &féll og vimugjafa
- var stofnud 8. mars 2013. Markmid
félagsins eru ad stofna til umreedu um
konur, fikn, aféll, ofbeldi og gedheilbrigdi
0g huga ad sérstékum medferdartrraedum
fyrir konur. Félagid vill ad komid sé &
samstarfi & milli stofnana, samtaka og
annarra fagadila sem fast vid vimuefna-
medferd, ofbeldi og urvinnslu afalla.
Félagid vill beita sér fyrir éflun upplysinga
og urvinnslu fyrirliggjandi gagna um
pessi malefni konum til g6da, og studla
ad rannséknum 4 pessu svidi. Ennfremur
ad afla pekkingar, halda fyrirlestra, standa
ad radstefnum og namskeidum, eitt

eda i samstarfi vid énnur féldg, og efla
umreaedur um fiknitengd malefni sem
snerta konur sérstaklega. Rétin er opin
6llum konum med dhuga  mélefninu.
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Vidvera

Vid skuldbindum okkur til ad meta i alla tirmana. Skuldbind-
ing hverrar og einnar til a0 meeta vel og reglulega hjalpar
okkur ad koma 4 jafnveegi i hépnum og finna fyrir studningi
fra hver annarri. Ef pio komist ekki er mikilvaegt a0 lata leio-
beinendur vita af pvi fyrir timann.

Trdnadur

beim personulegu upplysingum sem deilt er innan hépsins
ma ekki deila utan hans. Vio verdum ad vera vissar um ad
pad riki trinadur innan hdpsins. bad er ein undantekning frd
bessu, leidbeinendur verda ad tilkynna pad til réttra adila ef
fram koma upplysingar um a0 dryggi einhvers sé i httu.

Oryggi
Mikilvaegt er ad hver og ein upplifi 6ryggi innan hépsins. Til
a0 tryggja oryggi beitum vio hvorki andlegu né likamlegu

ofbeldi. Ekki er i bodi a0 tala dénalega eda nidrandi vid adrar
konur i hopnum.

patttaka

Allar konur purfa ad fé a0 taka patt i umreedum i hopnum.
Ekki er hjalplegt ef einhverjar verda radandi { umraedunum
og adrar sitja hljodar. Vinsamlegast deilid 6llum athuga-
semdum med 6llum { hopnum. Athugasemdir ykkar, spurn-
ingar og dlit eiga erindi til okkar allra. bad getur baedi truflad
og valdid skiptingu innan hépsins ef tveer og tvaer eru ad tala

saman. Ef pad kemur upp spurning um akvedio efni sem ein-

hver treystir sér ekki til a0 tala um ma htin segja ,PASS".

Heidarleiki

Vid erum hér til ad segja sannleikann. Pad mun

enginn hér neyda ykkur til ad segja frd ykkar per-

sonulegu reynslu eda 60ru sem pid viljio ekki tala um.

Ef pid veljio ad segja frd vinsamlega segi0 satt og rétt

fra, hvad gerdist og hvernig ykkur lidur. bad er almennt mun
hjalplegra ef pid talio um persénulega reynslu en um annad
folk.

Virding

Pegar pid segio fré skodun ykkar, vinsamlegast gerid pad

med virdingu fyrir 6drum  hépnum. ba mé ekki gagnryna,
deema eda tala nidur til nokkurs i hdpnum. Vinsamlegast gripid
ekki fram i fyrir peirri sem er ad tala. Ef einhver atlar ad taka yfir
umreeduna munu leidbeinendur gripa inn i svo allar fai teeki-
feeri til a0 tala. Pad getur verid ad einhveri lidi illa, finni fyrir
reidi og vilji ekki taka patt i umraedunni en hluti af virdingu fyrir
hinum er ad trufla paer ekki med sleemri framkomu. Pad ma 1
velja ad taka ekki patt fyrr en ykkur er runnin reidin eda ykkur Ve r kefn :
lidur betur. I hépum og némskeidum lzerum vid af reynslu
annarra og midlum okkar eigin. En vio erum samt ekki ad gefa
hverri annarri rad um hvad peer eigi ad gera.

Vid erum hértil ad taka pétt { og tala um bataferli. Vinsam-
lega haldid ykkur vio pad efni. Ef vid forum Gt fyrir efnio
leitumst vid leidbeinendurnir vid ad koma okkur ad efninu.
Ef ykkur finnst vio vera komnar Gt fyrir efnid, pa er ykkur
heimilt ad benda okkur & pao.

Spurningar ..
P 9 Stunduvisi
Pad eru ekki til neinar rangar eda heimskulegar spumingar.
Ykkur er heimilt ad spyrja um hvad sem er. Vinsamlegast virdio Vid byrjum & réttum tima
spurningar hinna kvennanna { hépnum. 0g vid endum 4 réttum tima.
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