Kristin I. Palsdottir

Fiknivandi kvenna og medferd vid
honum

Rotin — félag um maélefni kvenna med afengis- og
fiknivanda var stofnud 8. mars 2013 af konum ur hinu

svokallada batasamfélagi peirra, sem glimt hafa vid
fiknivanda, og 6drum &hugakonum um malefnid. baer
voru sér medvitandi um ad verulega skorti upp & vidun-
andi medferdarlrraedi fyrir konur sem aettu sér margar
hverjar erfida sogu par sem ofbeldi og énnur afallatengd
atvik koma mjog vid sogu med tilheyrandi salraenum erf-
idleikum. Félagid hefur einbeitt sér ad fraedslustarfi og
umraedum um konur og fiknivanda og i september 2015
var haldin fj6lsétt rédstefna um malefni félagsins med
erlendum sem innlendum fyrirlesurum og bar par haest
koma Stephanie Covington fra Kaliforniu. Covington
er héfundur bokarinnar A Woman'’s Way through the
Twelve Steps og brautrydjandi pegar kemur ad kynja-
freedilegu sjonarhorni a fikn.

Félagid hefur einnig verid i miklum samskiptum vid
yfirvold og beitt sér fyrir faglegri nalgun 4 medferd vid
fikn og hefur sent fjélda erinda ymist til ad vekja athygli
& malefnum, f& svor um fyrirkomuleg eda til a8 krefjast
Urbota.

[ greininni verdur farid yfir st6du mala i frambodi 4
medferd fyrir félk med fiknivanda, kenningar um fikn og
medferdartrraedi, paer breytingar sem eru ad eiga sér
stad i medferdarpjonustu i Bandarikjunum og sérstakar
parfir kvenna med visun i leidbeiningar og fyrirmaeli
stjornvalda og alpjédastofnana eins og Alpjodaheilbrigd-
ismalastofnunarinnar.

Medferd vid fikn 4 islandi

[ svari heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Sigridar Ingi-
bjargar Ingadottur fra 20. oktober 2014, um pjénustu
vid folk med fiknivanda, kemur fram ad flest medferdar-
Grreedi a Islandi ,séu ad 6llu leyti eda ad stérum hluta
flarmognud af rikinu” (1). pegar skodad er hvada med-
ferd er i bodi vid fiknivanda hér & landi segir { svari Emb-
aettis landlaeknis vid fyrirspurn Rétarinnar fra 25. februar
2014:

paer stofnanir sem veita heilbrigdispjonustu i tengsl-
um vid fiknimedferd/afvotnun eru akvednar deildir
Landspitala (moéttokugeddeild 33A, dagdeild fiknimed-
ferdar — Teigur og gongudeild fiknimedferdar), Sjukra-
hasid Vogur, géngudeild SAA Von, géngudeild SAA
Akureyri, medferdarheimilid Vik og medferdarheimilid
Stadarfell (2).

Rotin sendi embaettinu adra fyrirspurn par sem med-
ferdarstofnanirnar i Krysuvik og Hladgerdarkoti voru ekki

4 pessum lista og fékk pad svar ad pessar medferdar-
stodvar hafi ekki verid skilgreindar heilbrigdisstofnanir
hja embaettinu (3).

Eins og fram kemur & vefsidu Velferdarraduneytisins er
medferd fyrir folk med fiknivanda hérlendis skipt i prja
adalflokka:

e medferd & geddeildum sjukrahusa par sem beitt er
leeknisfraedilegum adferdum,

emedferd & stofnunum sem stydjast vid 12 spora kerfi
AA-samtakanna, sem eru leidbeiningar um hvernig
fyrrverandi ofneytendum &fengis og annarra vimuefna
sé radlegast ad haga lifi sinu & bataveg;,

e medferd a stofnunum sem hafa kristna trd ad leidar-
ljosi (4).

[ skyrslu heilbrigdis- og tryggingamalaradherra fra arinu
2001 um medferdarstofnanir par sem fjallad er um pessa
skiptingu segir einnig:

Pratt fyrir pessar mismunandi adal&herslur skarast paer
mjog bvi ad a ollum stédunum parf leeknispjonustu
vid, a.m.k. @ medan afeitrun & sér stad, svo og hjukr-
unar, félagsradgjafar, afengis- og vimuefnaradgjafar,
auk pess sem flestum er beint til AA-samtakanna ad
lokinni medferd. bar virdist fyrrverandi ofneytendum
takast best ad halda sig fré a4fengi og 6drum vimuefn-
um (5).

P& ad skyrslan sé fra pusaldarmétunum sidustu hafa ekki
ordid markverdar breytingar & peim UrraeeGum sem i bodi
eru fyrir pa sem kljast vid fiknivanda po6 ad ymsar blikur
séu a lofti um breytta nalgun. Helsta breytingin er st sem
gerd var a medferdarstefnu Landspitala, fyrir um pad bil
10 &rum, & pann veg ad par er hugraen atferlismedferd
undirstada medferdarinnar.

¢ Fiknigeddeild Landspitala

Medferd & fiknigeddeild Landspitala er sérstaklega aetl-
ud einstaklingum ,med alvarlegan fikni- og gedvanda
(tvigreiningu)” (6). P6 ad Landspitali hafi aflagt 12 spora
nalgun 1 sinni medferd er enn bodid upp & fundi AA-
-samtakanna inni a fiknigeddeildum spitalans og pvi mé
segja ad oll medferd & Islandi hafi tengsl vid 12 spora
kerfid.

e SAA
SAA rekur flest af peim Grreedum sem talin eru upp f 48-
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urnefndu svari landlaeknis: Sjukrahdsid Vog, gdngudeild
SAA Von, géngudeild SAA Akureyri, medferdarheimilid
Vik, par sem konur eru medhondladar & sama stad og
karlar sem eru 55 ara og eldri, og medferdarheimilid
Stadarfell par sem karlar eru i medferd. Medferd SAA
hefur fra upphafi sétt sina fyrirmynd til Bandarikjanna
i tolf spora hugmyndafraedi sem byggist & tolf sporum
AA-samtakanna. bannig segir Binni Berndsen fra upphafi
medferdarstarfs samtakanna:

Petta var vitaskuld adeins bergmal fra Freeport par
sem sjuklingarnir voru alltaf uppteknir vid eitthvad. Vid
vorum ekki med neina radgjafa. betta voru halfgerdir
AA-fundir allan daginn og radgjafarnir ségdu fyrst og
fremst fra sjdlfum sér og reynslu sinni. En allt blessadist
pbetta einhvern veginn pennan fyrsta vetur (7).

[ upphafi var byggt & peirri hugmynd ad enginn nzedi
arangri i glimu vid fikn nema med pvi ad tengjast AA-
-samtékunum, eins og haft er eftir Hilmari Helgasyni ein-
um stofnanda SAA (7). bessi medferdarstefna hefur verid
kollud Minnesota-likanid og verdur fjallad nanar um hér
a eftir.

* Krysuvik
| Krysuvik er i bodi langtimamedferd sem er ad lagmarki
6 manudir (8). Um medferdina segir Lovisa Christiansen
framkvaemdastjéri medferdarheimilisins i Krysuvik § nylegu
vidtali:

Vi@ erum med sporamedferd sem byggd er 4 hugmynda-
fraedi AA-samtakanna. Inn i medferdina fléttum vid &llu
bvi besta sem haegt er ad finna i heiminum f nyjungum
a pessu svidi. bar sem enginn er skemur en sex manudi
hja okkur getum vid kafad dypra i malin en mégulegt
er { styttri medferdum. Margir dvelja hja okkur i atta til
niu manudi og allt upp f &r. Vid teljum ad pad taki prju
ar ad na fullum bata. Sumar pessara kvenna hafa fari® i
margar medferdir 48ur en peer leita til okkar (9).

f vidtalinu kemur einnig fram ad allar konurnar sem koma
til medferdar i Krysuvik hafi einkenni afallastreituréskunar
0g ad undanfarin prjd ar hafi verid unnid ad pvi ad baeta
kvennamedferdina m.a. med markvissri afallavinnu.

e Samhijalp
Samhjalp heldur Uti medferdarstarfi i Hladgerdarkoti
Mosfellsdal en grundvéllurinn ad peirra medferd er sam-
kvaemt heimasi®u peirra , kristin tra i framkvaemd” einnig
segir um medferdina:

Tveer dherslur eru lagdar i medferdarstarfinu. Annars
vegar er um ad raeda hefdbundna fraedslu um sjukdém-
inn alkéhdlisma og laeknisfraedilegar lausnir hans, hins
vegar er um ad raeda fraedslu um kristna traaridkun med
félagslega endurhaefingu ad markmidi.

Sérstok ahersla er 16gd & truarlegan bakhjarl 12-spor-
anna innan AA med skirskotun til Bibliunnar (9).
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Pad er pvi ljost ad 6ll medferd vid fiknivanda sem i bodi er
a Islandi saekir miki® til 12 spora hugmyndafraedi nema
medferd fiknigeddeildarar Landspitala. Par er p6 einnig
bodid upp & AA-fundi. Par sem st medferd er eingéngu
atlud folki sem er med alvarlegan fikni- og gedvanda
ma segja ad peir sem ekki falla f pann hop eigi ekki kost &
medferd sem byggist & ,leeknisfraedilegum adferdum”,
svo vitnad sé i vefsidu Velferdarraduneytisins, heldur ein-
g6ngu , medferd & stofnunum sem stydjast vid 12 spora
kerfi AA-samtakanna” og ,medferd & stofnunum sem
hafa kristna tru ad leidarljosi” (4).

Minnesota-likanid og heilasjukdémskenningin

um fikn

Medferd vid fiknivanda & islandi hefur fra attunda aratug
sidustu aldar sott fyrirmyndir sinar vestur um haf i svo-
kallad Minnesota-likan sem hefur verid rikjandi i med-
ferd badi hér og i Bandarikjunum undanfarin 40-50 ar.
Hildigunnur Olafsdottir lysir medferdarlikaninu dgeetlega
i bladi Gedverndar &rid 1990 (11) en einnig ma benda &
mjog dhugaverda Uttekt 4 Minnesota-likaninu og med-
ferBartrraedum sem byggjast & pvi, i Bandarikjunum,
i bok Anne M. Fletcher, Inside Rehab — The Surprising
Truth About Addiction Treatment—and How to Get Help
That Works sem kom Ut & arinu 2013.

Eins og komid var inn & hér ad framan var pad SAA sem
flutti Minnesota-likanid i medferd til [slands i lok &ttunda
aratugarins. Samtokin hafa adlagad likanid ad einhverju
leyti ad islenskum adstaedum og nyrri pekkingu, m.a.
strax i upphafi, eins og fram kemur i bokinni Braedralag
gegn Bakkusi:

Medferdarstofnanir SAA hafa préad og betrumbaett
amerisku adferdina og lagad hana ad islenskum ad-
steedum. A Nordurléndum er pvi farid ad tala um
islensku adferdina vid medhondlun  afengis- og
vimuefnaneytenda i stad pess ad reeda um Minnesota-
-adferdina (12).

Minnesota-likani® byggir, eins og 4dur segir, & tolf
spora kerfinu og kenningunni um ad fikn sé liffraedi-
legur 6laeknandi heilasjukdémur, svokalladri heilasjuk-
démskenningu. Minnesota-lkanid & sér margar Gtgafur
i dag par sem akvednir paettir eru pé alltaf til stadar.
Medferdin er umhverfismedferd (e. milieu treatment)
sem ad einhverju leyti byggir & jafningjahjalp par sem
lengra komnir midla til peirra sem styttra eru a veg
komnir { bata fra fikn. Pannig proast starf &fengis- og
vimuefnaréddgjafa ad alkéholistar sem nad hafa tékum
a sinni neyslu fara ad hjalpa peim sem eru styttra 4 veg
komnir. Hildigunnur Olafsdéttir rekur préun radgjafar-
starfsins | doktorsritgerd sinni um AA-samtékin & [slandi:
,Pad er 16ng hefd fyrir pvi ad alkahélistar an nokkurrar
faglegrar menntunar starfi vid afengismedferd par sem
persdnuleg reynsla peirra og skilningur 4 vandamalinu er
pad sem beir byggja 4.” (13). Annar mikilvaegur pattur
medferdarinnar er algjort bindindi 4 6ll fikniefni en adal-
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markmid hennar er ad kynna télf spora samték og hug-
myndafraedi fyrir peim sem koma i medferd. Hefdbundid
er ad medferdin byrji 4 10 daga afvétnun og svo 28 daga
inniliggjandi medferd sem sidan er fylgt eftir med tolf
spora fundum og jafnvel géngudeildarmedferd (14). bar
sem sporavinna gengur ad miklu leyti Ut 4 ad idkendur
nai sambandi vid a&dri matt ma segja ad markmid med-
ferdarinnar sé ad koma félki inn i samték sem byggja
& trd. Hér er pvi um ad reeda andleg medol vid astandi
sem, samkvaemt somu kenningu, er [6gd ahersla & ad sé
6laeknandi heilasjukdomur.

Rannsoknir & arangri medferdar og annarra Urraeda
vid ad na tékum & fiknivanda hafa aukist & siGustu arum
og salfreedingurinn Lance Dodes, sem starfadi vid med-
ferd og rannséknir & fikn i aratugi, medal annars sem
umsjonarmadur rannsdkna hja Boston Psychoanalytic
Society and Institute og sem kliniskur lektor i rannsékn-
um vid Harvard-haskola, sendi & &rinu 2014 fra sér bok-
ina The Sober Truth. Debunking the Bad Science Behind
12-Step Programs and the Rehab Industry par sem hann
fiallar um fiknirannsoknir, medal annars rannséknir & ar-
angri AA-samtakanna.

Dodes likir medferdarkerfinu i Bandarikjunum i dag
vid stéduna i medferd berkla fyrir hundrad arum. A peim
tima var engin laekning til vid berklum en félk var sent &
heilsuhzeli sem oft voru likari lixushételum sem slogust
um vidskiptavinina ur hépi rikari berklasjuklinganna og
var nokkur medferdaridnadur i kringum sjukdéminn:

pratt fyrir lixusinn baud engin af pessum stofnunum
upp & medferd vid orsdkum veikindanna. [...] Afengis-
og fikniefnamedferdarstodvar eru i ndkveemlega sému
stodu i dag, med einni undantekningu. Betri pekking
og medferd eru pegar til reidu, en er bara ekki nytt
medferdinni. Fiknimedferd er byggd a likani sem ver-
id hefur dbreytt fra pvi & fjorda dratugnum og af pvi
ad medferdin er venjulega ménnud med félki sem veit
[iti® meira en AA fraedin og hefur faglega sjalfsmynd
beirra byggir a réttmeaeti pess likans hefur andstada vid
breytingar verid gridarleg (15 bls. 79).

Heilbrigdispjénusta sem byggir & tru & adri matt, eins
og tolf spora medferd, er illsamraemanleg nutimakrof-
um i velferdar- og heilbrigdispjonustu og sama & vid
um menntunarkrofur til vimuefnaradgjafa sem hafa litla
formlega menntun. Nyleg grein um starfsfélk i med-
ferdargeiranum bendir & ad peir sem stydja télf spora
nalgun i medferd og skilgreina sig i bata fra fikn geti att
erfidara med ad tileinka sér ny Urraedi sem byggja a nyrri
pekkingu (16). bess ma geta ad { radningarsamningi rad-
gjafa hja SAA er akvaedi um ad radgjafar skuli ,stunda
AA eda Alanon og adrir peir starfsmenn SAA sem eru
alkéholistar eda adstandendur peirra skulu stunda AA
eda Alanon” (17).

[ Bandarikjunum par sem um 90% medferdarframbods

1.Hippokrates var uppi & arunum 460 til um 360 fyrir Krist
sem oft er nefndur ,, fadir leeknisfreedinnar”.

byggdist & sporunum tolf, um aldamétin sidustu (14
bls. 18), m& segja ad nu sé kreppa. Astedur hennar
eru margvislegar. Ein er su ad straumhvorf hafa ordid i
leeknisfraedi og su tvihyggja, sem rikti & sidari hluta 20.
aldar ad lif- og erf@afraedi baeri svor vid flestum spurn-
ingum um heilbrigdi, hefur vikid fyrir eldri hugmyndum
og endurnyjudum, sem komu upphaflega fram & tima
Hippokratesar’, um ad heilbrigdi sé natengt samskiptum
og lifsreynslu (18).

Onnur astaeda fyrir breytingum & medferd folks
med fiknivanda  Bandarikjunum eru hin umtéludu log
Baracks Obama Bandarikjaforseta um almennar heil-
brigdistryggingar (e. Affordable Care Act), sem idulega
eru nefnd ,,ObamaCare” og téku gildi arid 2010. Med
l6gunum er medferd & fikn faerd inn i almenna heil-
prigdispjonustu og ahersla 16gd & skimun, snemmtaeka
ihlutun, betri greiningu a vandanum og einstaklingsmid-
ada medferd (19). Frumvarpid gerir pannig rad fyrir pvi
ad stor hluti peirra sem glima vid fikn purfi minna inn-
grip en hina hefdbundnu 10 + 28 daga medferd held-
ur verdi inngrip fyrr & ferdinni og inni i hinni almennu
heilsugaeslu (20). P4 er skilyrdi f logunum ad medferdin
byggi & gagnreyndri pekkingu. bad akvaedi hefur haft
mikil ahrif & bandariska medferdarkerfid sem ad stérum
hluta hefur verid rekid utan hins almenna heilbrigdiskerf-
is og byggdist ad miklu leyti & tolf spora medferd sem
vida var rekin med litid® menntudu starfsfélki og meira
i ett vid jafningjahjalp eda eins og salfraedingurinn dr.
Jeffrey Foote ordar pad: , A faum 6drum svidum heil-
brigdiskerfisins latum vid minnst menntada folkid fast
vid erfidustu og fléknustu sjuklingana.” (14 bls. 390).

Rotin hefur beitt sér i menntunarmalum &fengis- og
vimuefnaradgjafa og samkvaemt svorum fré Landlaknis-
embeettinu, Velferdarraduneytinu og Menntamalaradu-
neytinu er ljést ad nam radgjafa er i dlestri, pad tilheyrir
engu skolastigi og litlar sem engar krofur eru gerdar til

st kennslu radgjafanna (21). Midad vid

u 2byrgd sem radgjafarnir bera & medferd pess

o

Pa mi
vidkvaema hops sem kemur i fiknimedferd er mjog brynt
a0 yfirvold axli 2byrgd og breyti reglum og skyri hver ber
abyrgd & naminu (22).

Su kenning ad fikn sé olaeknandi heilasjukdémur
hefur att miklu fylgi ad fagna i Bandarikjunum ekki sist
par sem yfirmadur NIDA (e. National Institute on Drug
Abuse), Nora Volkow, er mikill fylgismadur kenningar-
innar. P6 ber sifellt meira & gagnryni & pessa nalgun &
fikn og i nylegri grein par sem farid er yfir helstu gagn-
ryni @ heilasjukdémskenninguna segir:

a se

Hvernig & pa ad skilja fikn? Vid erum holdi kleeddar verur
sem hraerumst i fléknu félagslegu umhverfi. Skilningur
a fikn verdur ad vera breidur: fikn er mégulega afleiding
mannlegrar I6ngunar til ad breyta medvitund, alvarleg-
ur heilsufarsvandi vegna neikvaedra dhrifa sem hun hef-
ur & samfélagid og eydileggjandi afleidinga fiknarinnar,
kronisk lifsalfélagsleg réskun sem tekur sig endurtekid
upp - sem ekki er haegt ad skilja an hins félagslega sam-
hengis — en ekki einfaldlega heilasjukdomur. (23).
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Enginn efast um ad langvarandi neysla fikniefna valdi
sjukdémum en pad skiptir mali vid medferd hvort fikni-
vandi er skodadur sem medfaeddur vandi eda flokinn
lifsalfélagsleg roskun, eins og segir i tilvitnuninni hér ad
ofan. pad gleymist lika oft ad heilasjukdomskenningin
er kenning en ekki stadreynd eda eins og segir & vef
DeCode sem hefur stundad rannsoknir & fikn og erfd-
um: ,Almennara er samt pad vidhorf ad fikn sé alvarleg-
ur heilasjukdémur af liffraedilegum toga.” (24). | pessu
samhengi mé benda & ad 94 visindamenn skrifudu rit-
stjora timaritsins Nature til ad motmaela pvi ad | leidara
timaritsins var heilasjukdémskenningunni haldi® & lofti
(25) og segir i bréfi peirra:

Pad prénga sjonarhorn sem haldid er & lofti  leidaran-
um tekur vimuefnanotkun ur politisku, félags-, laga-
og umhverfislegu samhengi sinu og hun er eingéngu
skodud sem afleiding af truflun & heilastarfsemi. petta
bréngsyna sjénarhorn gerir litid ar gridarlequm &hrif-
um maoguleika folks f lifinu, vali og adstaeedum & fikni-
hegdun. (26).

Lance Dodes bendir & ad rannsoknir vanti & grund-
vallarspurningum um fikn: , Hvad er fikn? Hvernig eigum
vid ad medhondla hana? Af hverju kemur han fram hija
sumum einstaklingum en ekki 68rum?” (15 bls. 150).
Hann bendir & ad ein astaeda pess ad rannsoknir & fikn
séu jafn émarkvissar og raun er sé su ad pad sé dyrt og
timafrekt ad rannsaka salarlif okkar og par ad auki sé
mikid af rannséknum kostadar af lyfjafyrirtaekjum sem
ekki hafi dhuga & peirri nalgun. Hann baetir pvi vid med
visun f rannséknir NIDA:

Vid erum floknar verur sem stjornumst jafn mikid af
nugsunum okkar og tilfinningum eins og dyrslequm
verdlaunabrautum. Pad ad smaetta fikn félks nidur
lifedlislega 6rvun rottu feli i sér ad horfa fram hja 6llu
pvi sem geri okkur mannleg. (15 bls. 88).

Taugasérfraedingurinn Marc Lewis bendir & ad kenningar
um fikn megi groflega flokka i prennt: sjukdémskenn-
ingar, fikn er val og sjalfsmedhandlun. Skérun er einhver
a milli flokkanna en hver peirra hefur p6 1 fér med sér
akvednar aherslur & medferd, stefnu stjérnvalda og val
einstaklinga med fiknivanda (27). [ bok sinni Biology of
Desire fer Lewis svo itarlega i galla heilasjukdémskenn-
ingarinnar sem hann telur byggja & rangri nalgun &
taugafreedileg gégn og pann sid leekna ad lita framhja
hinu persénulega:

Rannsakendur i laeknisfraedi hafa rétt fyrir sér { pvi ad
fikn breytir heilanum. En hvernig hann breytist hefur
ekkert ad gera med sjukddm heldur laerdém og préun.
(28 bls. xi).

Lewis visar til pess ad heilinn sé stédugt ad breytast
~genatjaning (e. gene expression), frumupéttleiki, styrk-
ur og stadsetning taugamota og taugaprada (e. fibres)
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peirra, jafnvel steerd og I6gun heilabarkarins breytist”
(28 bls. 25). Hann heldur pvi fram ad peer breytingar
sem fikn valdi & heilanum komi lika fram pegar folk verd-
ur hugfangid af iprottum, gangi i stjornmalaflokk eda
verdur gagntekid af astinni sinni eda bérnunum sinum
(28 bls. 26) og pvi er nidurstada Lewis eftirfarandi: ,Ef
fikn er sjukdomur pa er ast pad augljoslega lika.” (28
bls. 168).

Tolf spor

Pad er 4staeda til ad gera stutta grein fyrir AA-samtok-
unum sem eru undanfari Minnesota-likansins, en sam-
tokin voru stofnud af tveimur kérlum, Dr. Bob og Bill
W., { Bandarikjunum 4rid 1935 en ,biblia” samtakanna,
AA-bokin, kom Ut arid 1939. Su leid sem i bodi er { sam-
tékunum er andleg leid til bata fra fikn og sporin 12
og erf@avenjur samtakanna visa pessa leid. Hér & landi
voru stofnud samtok arid 1954 en mikil fjdlgud vard f
samtokunum eftir ad SAA hof starfsemi sina og eins og
segir & sidu AA-samtakanna: , Samskipti milli AA og SAA
sem og annarra medferdarstofnana hafa veri® farsal fra
fyrstu tid.” AA-samtdkin & [slandi halda um 300 fundi
a viku (29). Samtokin eru pvi augliéslega stor pattur
bataferli félks med fiknivanda hér & landi.

Styrkur samtakanna liggur i félaga studningnum sem
bar bydst, segir Lance Dodes, en par sem samtdkin hafa
ekki yfirstjorn geta pau lika verid ,6utreiknanleg og 64-
reidanleg, pad er engin gaedastyring innan peirra. Sum-
um fundum er stjérnad af proskudu og hugulsému folki
en 68rum af einfoldum bokstafstraarménnum.” (15 bils,
121). Gagnsteett pvi sem margir trua, sérstaklega peir
sem hafa nytt sér samtokin til gods, pa er arangur af
patttoku 1 peim ekki nema & milli 5-10% hja peim sem
koma inn { samtokin og samkvaemt rannséknum er pad
félagslegi patturinn i AA sem mest hjalp er i (15 bls 122).
Allir eru velkomnir i AA-samtékin og fyrir félk sem ekki
er lengur velkomid 8 morgum stédum er bad mikils virdi.
Dodes segir:

Ein helsta hjalp AA felst pvi i styrk samtakanna sem
samfélags, pau veita margt af pvi sem allajafna er til
stadar i truar- eda braedrareglum. (15 bls. 132).

Dodes bendir einnig & ad mytur lifi gédu lifi innan samtakanna
0g ad margar beirra geti verid skadlegar og byggi & skémm og
siGapredikunum, skapi ranghugmyndir um hverjir fikniefnaneyt-
endur eru og hvad fikn er. Hann tiltekur svo nokkrar af pessum
mytum en hér verdur adeins minnst & eina peirra um ad folk
med fiknivanda hafi fleiri persénulega bresti en annad folk. A
bak vid pessa mytu er st hugmynd ad til ad na tokum & fikn
verdi madur ad baeta sig sem manneskja. bessi hugmynd & upp-
runa sinn f trdarlegum fyrirennurum AA-samtakanna par sem
aherslan var & syndina og saluhjalpina. Mytan saekir { b4 gémlu
hugmynd ad félk med fiknivanda sé verra en annad félk. Sama
avid um fleiri mytur samtakanna sem ala & skémm og byggja
& hugmyndum sem eiga ekkert skylt vi& nutimalegar adferdir {
laekningum & fikn (15 bls. 134-146).
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Fiknivandi kvenna og medferd vid honum

Fikn og félagslegar skyringar
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  (AHS) er holl undir
félagslegar skyringar a fiknivanda og ad tengsl séu &
milli vanlidunar og heilsufarsvanda kvenna, sem leidast
Ut i neyslu avanabindandi efna, vegna ,kynhlutverks,
streituvalda og neikvaedrar upplifunar og atvika”. Kyn-
bundnir ahaettupaettir gedraskana, sem algengir eru
hja konum, eru samkvaemt AHS: , Kynbundid ofbeldi,
ohagstaed félagsleg skilyrdi, lagar tekjur og tekjumisrétti,
undirskipun f félagslegu tilliti og stéttarstodu og stédug
abyrgd & uménnun annarra.” (30).

Almennt ma segja ad aukin pekking & Utbreidslu
og ahrifum ofbeldis, ekki sist pess sem & sér stad innan
heimilis, hafi haft &hrif & ad breyta hugmyndum um hvad
veldur fiknivanda. Rannséknir eins og ACE-rannséknin
sem framkvaemd var { Bandarikjunum & arunum 1995-
1997 hafa grafid hefur undan kenningunni um fikn sem
heilasjukdom (31). Rannséknin er steersta lydheilsurann-
sokn sem framkvaemd hefur verid (32), en 17.000 patt-
takendur toku patt og par var leitad eftir dhrifum erfidra
upplifana i asku & heilsufar sidar & aevinni. patttakendur
voru bednir ad svara tiu spurningum um erfidar upplifan-
ir { aesku og sidan var heilsufar og lidan a fullordinsaldri
skodud. Nidurstodurnar syndu ad samhengid a milli pess
ad verda fyrir féllum og/eda vanraekslu i sesku og glima
vid fiknivanda sidar & aevinni var mjog slaandi. Berglind
Gudmundsdottir, dosent i salfraedi vid laeknadeild Hi og
yfirsalfreedingur Landspitala Haskolasjukrahuss, segir ad
30-50% bpeirra sem greinast med &fengis- og/eda vimu-
efnavanda pjaist einnig af &fallastreiturdskun, sem er
gridarlega hatt hlutfall (33). Margar rannsoknir hafa sid-
an stadfest petta samhengi og af hérlendum rannsékn-
um mé benda 4 skyrslu UNICEF um réttindi barna & s-
landi (34) og rannséknir Sigrunar Sigurdardottur, lektors
vi§ Haskolann & Akureyri, sem unnid hefur ad medferd
kvenna f tilraunaverkefninu Gaefusporin (35).

Ahrif umhverfis, félagslegra og salraenna péatta & pro-
un fiknar eru ekki sist mikilvaeg pegar litid er til kvenna
med fiknivanda. Ljést er ad mjog stor hopur kvenna sem
kemur til fiknimedferdar & sér afallasdgu, i raun mun
steerri hépur en finnst medal kvenna sem ekki eiga vid
fiknivanda ad etja. Ingélfur V. Gislason ordar petta svona
{ skyrslu sinni um ofbeldi f nanum sambéndum sem unn-
in var fyrir félags- og tryggingaraduneytid:

[ fyrsta lagi er ofbeldi nokkud sameiginleg reynsla kvenna
sem leita & Vog, peer hafa langflestar verid beittar ein-
hverju ofbeldi. Raunar var pad samdéma &lit vidmeaelenda,
baedi & Vogi og i dhaettumedgéngunni hja Landspitalan-
um, ad konur sem vaeru i mikilli neyslu vaeru med ofbeldi
sem ,sjalfsagdan” patt i sinu lifi og raunar eitthvad sem
baer upplifi yfirleitt ekki sem sitt megin vandamal. Pannig
var talid ad a.m.k. 70-80% peirra kvenna sem striddu vi®
fikn hefdu verid beittar einhverju ofbeldi. (36).

[ tillbgum skyrslunnar er einnig hvatt til pess ad jafnhlida
sé veitt medferd vegna fiknivanda og ofbeldisvanda:
A medferdarstofnunum vegna &fengis- og vimu-

efnaneyslu verdi skimad eftir peim korlum sem hafa
beitt maka sina ofbeldi og medferd peirra taki mid af
pvi. Sémuleidis verdi skimad eftir konum sem hafa ver-
id beittar ofbeldi { ndnum sambdndum og tekid tillit til
slikra afalla i medferdinni. (36).

Pessar aherslur eru i samraemi vid upplysingablad Al-
bjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um ofbeldi i nan-
um sambdndum og afengi (37). par kemur fram ad
rannsoknir & forvérnum sem beinast ad afengistengdu
ofbeldi séu af skornum skammti og 16gd er dhersla a
mikilveegi forvarna og hlutverk heilbrigdiskerfisins i pvi
ad koma f veg fyrir ofbeldi { ndnum sambodndum medal
annars med pvi ad fast vid samband pess vid &fengis-
neyslu. Ein afleiding ofbeldis er aukin neysla 4fengis sem
adferd fyrir polendur til ad bregdast vid adstaedum sin-
um, p.e. &fengi er notad sem sjalfsmedhondlun (e. self-
-medicating).

Meoferd og kyn

Saga fiknar er karlasaga og konur koma par varla vid
sdgu fyrr en eftir midja sidustu 6ld nema sem eiginkonur
drykkfelldra karla. bpegar tolf spora kerfid hof sina géngu
a fjérda aratugnum voru ,sporin skrifud af korlum med
parfir karla f bata i huga & peim tima sem konur hofdu
litlar bjargir og litid félagslegt, stjornmélalegt eda fjar-
hagslegt vald” (38 bls. 2). Med&ferdarkerfid proadist svo
ut fra sporakerfinu an naegilegrar adlégunar ad porfum
kvenna fyrr en & allra sidustu drum.

| september 2015 var haldin radstefna & vegum
Rotarinnar, Rannsoknarstofnunar i jafnréttisfreedum vid
Haskola islands og fleiri adila, um konur, fikn, &f6ll og
medferd. Adalfyrirlesari radstefnunnar var Stephanie
Covington sélfredingur og félagsradgjafi sem starfad
hefur vid medferd kvenna f hart naer fjdrutiu ar og er
frumkvodull i rannséknum og medferd & konum med
fiknivanda.

Lykilhugtdék i vinnu og medferdarefni Stephanie
Covington eru , afallamedvitud nédlgun” (e. trauma-in-
formed) og ,kynjamidun” (e. gender-responsiveness).
[ fyrirlestrum sinum & radstefnunni lagdi Covington
dherslu a mikilvaegi 6ryggis i medferd kvenna sem
grundvallar ad bata. Medferdin parf ad eiga sér stad a
gridastad (e. sanctuary) og ad mati hennar er medferd
sem ekki er afallamedvitud beinlinis ¢sidleg.

Afallamedvitud néalgun er verklag sem beinist ad pvi
ad skapa pjonustu sem er 6rugg fyrir alla en sérstakt
tillit er tekid til peirra sem glima vid afleidingar afalla.
Hér er ekki um ad raeda 4fallamedferd heldur umhverfi
0g pjénustu sem er tillitssém vid notendur og vakandi
fyrir pvi ad endurvekja ekki afoll. Bandarisk yfirvold eru
ad innleida petta verklag f alla heilbrigdis- og félags-
bjonustu, menntastofnanir, refsiréttarkerfi®, herinn og
almennt i pjénustu rikisins og SAMHSA, undirstofn-
un Bandariska heilbrig@israduneytisins sem fjallar um
vimuefnamisnotkun og gedheilbrigdi (e. Substance
Abuse and Mental Health Services Administration), gaf
ut i juli 2014 leidbeiningar um afallamedvitada nélg-
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un, SAMHSA's Concept of Trauma and Guidance for a
Trauma-Informed Approach (39).

Kyn er mikilveegur &hrifapattur a4 proun fiknar og
rannsoknir syna ad pau vandamal sem fylgja fiknivanda
leggjast oft pyngra & konur en karla vegna félagmotunar
og kynhlutverka.

I bokinni Women, Girls and Addiction Celebrating
the Feminine in Counseling Treatment and Recovery
er itarlega fjallad um konur og fikn Gt fra feminiskum
kenningum og bent & ad po6 ad mikid hafi dunnist 1 jafn-
réttisbarattu pa sé pad enn svo ad konur i vestraenum
samfélégum séu settar a jadarinn og kugadar.

Kdgunin sem konur med fiknivanda verda fyrir er flok-
in, margpaett og kerfisbundin. Pad er ekki haegt ad
medhdndla fikn eina og sér (p.e. an pess ad taka tillit
til gedheilsuvanda, menningarahrifa eda likamlegrar
heilsu) ... (40).

Konur eru liklegri til ad vera undir &lagi vegna ségu um
illa medferd, tilfinningalegs vanda og vanda i ndnum
sambondum, afallastreituréskunar og/eda kynlifsvanda.
Vaxandi pekking er & hinu sterka sambandi & milli 4falla
og vimuefnanotkunar f lifi kvenna sem synir ad konur i
fiknimedferd eiga f 66-90% tilfella ségu um kynferdis-
eda likamlegt ofbeldi. Sérstaklega & petta vid um kon-
ur sem urdu fyrir kynferdisofbeldi & barnsaldri og konur
sem bua vid heimilisofbeldi nota fikniefni til ad sl & af-
leidingar ofbeldisins. Konur nota pvi fikniefni til ad sla
a tilfinningavanda og afleidingar 4falla, paer medhondla
sig sjalfar, og rannsodknir benda til pess ad paer geri pad
I beirri von ad notkunin muni draga ar vanlidan peirra.
Meiri heetta er & ad sa meirihluti kvenna sem 4 sér sdgu
um a0 hafa ordid fyrir ofbeldi og aféllum nai ekki arangri
i medferd ef hun tekur ekki heildreent 4 fikn og &falla-
sogu (41).

Astralir hafa rannsakad samband &fengis og &falla/
ofbeldis og 1 skyrslu parlendra stjérnvalda segir ad mikil
ahersla hafi verid 1696 & pad hingad til ad finna Ut hvada
roskun eda sjukddmur sé frumorsok (e. primary) pegar
um fjdlkvilla (e. comorbid) er ad raeda. Jafnframt segir ad
rannsoknum beri ekki saman um pad i hvada réd sjuk-
démar koma fram:

~Rannséknargdgn um pad i hvada réd raskanir/sjuk-
démar koma fram eru ekki samdéma. En svo virdist
pé sem félagsfaelni, sérstok feelni, vidattufelni og
afallastreiturdskun (e. PTSD) komi & undan &fengis- og
vimuefnamisnotkun (e. AOD use disorder) i flestum til-
fellum; almenn kvi®aréskun (e. GAD) virdist hins vegar
koma fram & eftir 4fengis- og vimuefnamisnotkun.
(42).

Einnig syna nylegar rannsoknir ad pad sjénarhorn, sem
hefur verid rikjandi { medferd hér & landi, ad &fallamed-
ferd gagnist ekki i afengismedferd, eigi ekki vid rok ad
stydjast. | rannsokn & &hrifum medferdar vegna fiol-
kvilla kemur fram ad &fallamedferd virkar vel fyrir folk
med fiknivanda en fiknimedferd virkar hins vegar ekki

Fiknivandi kvenna og medferd vid honum

a afallavandann (43). bessar nidurstodur stangast & vid
pad sem hingad til hefur verid haldid fram ad fyrst purfi
ad vinna med fiknivandann og taka & 6drum vanda sio-
ar. Rannsékn bendir til pess ad afallastreitumedferd beeti
gaedi afengismedferdar.

Gadi medferdar

Mikid af pvi starfi sem Rotin hefur unnid hefur beinst
ad pvi ad studla ad auknum gaedum medferdar. Félagid
hefur stadid ad ficlda fyrirlestra, hitt sérfreedinga, fag-
félk og embaettismenn til ad setja sig vel inn i méalefni
kvenna med fiknivanda og studla ad vitundarvakningu
um sérstakan vanda peirra. Ekki sist er po rad félagsins i
miklum samskiptum vid konur sem margar hverjar eiga
heill og hamingju undir pvi ad fa goda pjonustu | med-
fer@arkerfinu. Vid teljum ad par sé mikill misbrestur &
0g ad sarlega skorti & pekkingu & kynjafradilegu sjon-
arhorni & fikn og ad gaedi medferdar hér sé vida ekki i
samraemi vid yfirlysingar peirra sem ad henni standa. P4
vantar sarlega rannsoknir, ekki sist eigindlegar, 4 med-
fer@arstarfi hérlendis en miki® vantar upp 4 allt sem litur
ad rannséknum & fikn og & medan er varla haegt ad tala
um ad medferdin byggi & gagnreyndri pekkingu. bad er
lka ljost ad su stadreynd ad fiknifraedi hafa ekki veri®
rikari pattur i menntun fagstétta vid haskola hér & landi
hafa komid nidur & pekkingarstodu i greininni.

Eitt af pvi sem Rotin hefur lagt aherslu & er ad
naudsynlegt sé ad medferd vid fikn sé kynjaskipt fra
fyrsta degi og ad hun sé heildreen a pann hatt ad han
taki & vanda hvers og eins Ut fra ftarlegri greiningu &
einstaklingsbundnum vanda. Su leid ad skilgreina fikni-
vanda sem frumvanda peirra sem einnig glima vid af-
leidingar afalla og 6nnur gedraen vandamal er ekki endi-
lega farsaelasta leidin til ad nalgast vandann. Ein lei® sem
félagid hefur litid hyru auga til er stofnun eins og Jean
Tweed Centre { Toronto i Kanada sem er midstéd fyrir
konur med fiknivanda, gedraenan vanda og fjdlskyldur
beirra (44).

Félagid vill einnig ad heilbrigdisyfirvold marki sér
stefnu | medferd vid fiknivanda, gedreenum vanda og
afleidingum &falla. Setja eetti fram gaedavidmid fyrir
medferd og vida er fyrirmynda ad leita hvad pad vardar,
t.d. hafa heilbrigdisyfirvold i Kanada gert itarlegar leid-
beiningar fyrir medferd kvenna (45). Bandarisk heilbrigd-
isyfirvold eru med leidbeiningar um medferd sem byggir
a gagnreyndri pekkingu (46) og um é&fallamedvitadar (e.
trauma informed) adferdir 1 fiknimedferd fyrir konur ma
freedast i kanadiskum gognum (47). Af leidbeiningunum
ma sja ad géd medferd fyrir konur & ad vera valdeflandi,
fiolbreytt og einstaklingsmi®ud, byggja & styrkleikum
kvenna en ekki veikleikum og taka & sérstokum adsteed-
um kvenna. Nylegar rannséknir benda til pess ad 6flugar
gbngu- og dagdeildarmedferdir gefi alveg jafn goda
raun og inniliggjandi medferd (48). Slik Urraedi geetu
aukid adgengi kvenna ad medferd og myndu henta ein-
hverjum hopi.

Mikil kynjaslagsi®a er hvad vardar Grraedi fyrir karla
og konur | medferdarkerfinu, pegar litid er til allra ur-
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reeda og moérgum spurningum er 6svarad vardandi kynja-
mun i malaflokknum og naudsynlegt ad rannsaka stédu
kvenna med fiknivanda. NG hafa & undanférnum arum
verid préud verkfaeri hja riki og borg til ad innleida kynj-
ada hagstjorn og fjarlagagerd sem a ad tryggja réttlata
dreifingu Urraeda hins opinbera med tilliti til kynjasjonar-
mida og f Idgum um jafnan stédu og jafnan rétt kvenna
og karla eru einnig akvaedi um kynjasampaettingu sem
svo er skilgreind:

Ad skipuleggja, beeta, proa og leggja mat & stefnumot-
unarferli pannig ad sjonarhorn kynjajafnréttis sé & éll-
um svidum fléttad inn { stefnumotun og akvardanir
beirra sem alla jafna taka patt i stefnumotun | samfé-
laginu. (49).

Pad er mikilvaegt fyrir konur med fiknivanda ad pessi
verkfeeri séu notud 1 stefnumotun i malaflokknum og
begar teknar eru akvardarnir um kaup & pjénustu fyr-
ir konur af pridja adila. Hvernig standa pessir adilar sig
midad vid jafnréttislog?

Lokaord

Mikid af peirri pjonustu sem er i bodi fyrir félk med fikni-
vanda er rekin af félagasamtokum og blikur eru 4 lofti um
aukna einkavaedingu heilbrigdiskerfisins. Su proun eykur
enn & porfina fyrir stefnumarkun, sérfreedipekkingu eft-
irlitsadila og aukid eftirlit med heilbrigdispjonustu. Einn
moguleiki er ad koma & fét midlaegri innlagnarmidstsd
og skraningu eins og lagt var til i agaetri skyrslu heilbrigd-
israBherra um pjénustu fyrir &fengis- og vimuefnaneyt-
endur 4 lslandi &ri@ 2005 (50). Med sliku fyrirkomulagi
er komid i veg fyrir ad hagsmunaadilar skammti sér sjuk-
linga sjalfir og meti medferdarporf peirra. Tryggja parf ad
hagsmunir rekstraradila verdi aldrei drifkraftur kerfisins
heldur hagsmunir peirra sem nota kerfid og peirra sem
greida fyrir pad, skattgreidenda.

Pad er lika thugunarefni i einkaveeddu heilbrigd-
iskerfi, eins og i medferdargeiranum, ad einn adili hafi
yfirburdast6du hvad vardar steerd. Slik stada torveldar
mjog samningsstodu rikis og sveitarfélaga og skapar
valdaojafnvaegi milli rikis og verktaka. Fj¢lbreyttari Ur-
raedi veeru lika stor kostur par sem ekkert eitt Grraedi er
snidid ad porfum allra.
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