
Fiknivandi kvenna og medferO viO

R6tin - f6lag um mSlefni kvenna med Sfengis- og
f(knivanda var stofnud 8. mars 2013 af konum [r hinu
svokallada batasamf6lagi peirra, sem gllmt hafa vid
fiknivanda, og odrum Shugakonum um m6lefnrd. Fer
voru s6r medvitandi um ad verulega skorti upp 5 vi6un-
andi medferdar0rra6i fyrir konur sem attu s6r margar
hverjar erfida sogu par sem ofbeldi og dnnur Sfallatengd
atvik koma mjog vi6 sogu med tilheyrandi s6lranum erf-
i6leikum. F6la9i6 hefur einbeitt s6r ad fradslustarfi og
umradum um konur og fiknivanda og iseptember 2015
var haldin fjols6tt rddstefna um m5lefni f6lagsins med
erlendum sem innlendum fyrirlesurum og bar par hast
koma Stephanie Covington frd Kaliforniu. Covington
er hdfundur b6karinnar A Woman's Way through the
Twelve Steps og brautrydjandi pegar kemur ad kynja-
fradilegu sj6narhorni 6 ffkn.

F6lagid hefur einnig verid i miklurn samskiptum vid
yfirv6ld og beitt s6r fyrir faglegri nSlgun 5 medferd vid
fikn og hefur sent fjolda erinda limist til ad vekja athygli
5 m5lefnum, f5 svor um fyrirkomuleg eda til ad krefjast
0rb6ta.

I greininni verdur farid yfir stddu m5la i frambodi 5

medferd fyrir f6lk med fiknivanda, kenningar um fikn og
me6ferdartirradi, par breytingar sem eru ad eiga s6r
stad i medfer6arpj6nustu f Bandarikjunum og s6rstakar
parfir kvenna med vfsun i leidbeiningar og fyrirmali
stj6rnva lda og a I pj6dastof na na ei ns og Al pj66ahei I bri gd-
ism6lastof n unarinnar.

Me6fer6 vi6 fikn 5 islandi
I svari heilbrigdisr6dherra vid fyrirspurn Sigri6ar lngi-
bjargar lngad6ttur IrA 20. okt6ber 2014, um pj6nustu
vid f6lk me6 fiknivanda, kemur fram ad flest medferdar-
0rra6i 5 lslandi ,.s6u ad 6llu leyti eda ad st6rum hluta
fj5rm6gnud af rikinu" (1). Fegar skoda6 er hvada me6-
ferd er i bo6i vi6 fiknivanda h6r 6 landi segir i svari Emb-
attis landlaknis vid fyrirspurn R6tarinnar fr625. febr0ar
2014:

Far stofnanir sem veita heilbrigdispj6nustu i tengsl-
um vid fiknimedferd/afvotnun eru Skvednar deildir
Landspitala (m6ttokugeddeild 33A, dagdeild fiknime6-
ferdar - Teigur og gongudeild fiknimedferdar), 5jIkra-
h0sid Vogur, gdngudeild SAA Von, gdngudeild SAA
Akureyri, medferdarheimil i6 Vf k og medferdarheimi lid
Stadarfell (2).

R6tin sendi embattinu adra fyrirspurn par sem me6-
ferdarstofnanirnar I Krlsuvlk og Hladgerdarkoti voru ekki

5 pessum lista og f6kk pad svar ad pessar medferdar-
stddvar hafi ekki verid skilgreindar heilbrigdisstofnanir
hj5 embettinu (3).

Eins og fram kemur 5 vefsidu Velferdarr6duneytisins er
medferd fyrir f6lk med flknivanda h6rlendis skipt i prj5

adalflokka:

. medferd 5 geddeildum sjIkrah0sa par sem beitt er
laknisf redilegum adferdum,
.medferd 5 stofnunum sem stydjast vid 12 spora kerfi
AA-samtakanna, sem eru leidbeiningar um hvernig
fyrrverandi ofneytendum 5fengis og annarra vfmuefna
s6 rddlegast ad haga lifi sinu 5 batavegi,
. medferd 5 stofnunum sem hafa kristna tr[ ad lei6ar-
lj6si (a).

lskyrslu heilbrigdis- og tryggingam5larddherra fr5 5rinu
2001 um medfer6arstofnanir par sem fjallad er um pessa

skiptingu segir einnig:

Fr6tt fyrir pessar mismunandi adal5herslur skarast per
mj6g pvi ad 6 6llum st66unum parf leknispj6nustu
vid, a.m.k. 5 medan afeitrun 5 s6r stad, svo og hj0kr-
unar, f6lagsr5dgjafar, 6fengis- og vimuefnar6dgjafar,
auk pess sem flestum er beint til AA-samtakanna ad
lokinni medferd. Far virdist fyrrverandi ofneytendum
takast best ad halda sig fr5 Sfengi og 6drum vimuefn-
um (5).

F6 ad skfrslan s6 fr5 p0saldarm6tunum sldustu hafa ekki
ordid markverdar breytingar 5 peim 0rradum sem ibo6i
eru fyrir p5 sem kljdst vi6 fiknivanda p6 ad limsar blikur
s6u 6 lofti um breytta n5lgun. Helsta breytingin er s0 sem
gerd var 5 medferdarstefnu Landspitala. fyrir um pad bil
10 5rum. 6 pann veg ad par er hugran atferlismedferd
undi rstada medferdarin nar.

. Fiknige6deild Landspitala
Medferd 5 fiknigeddeild Landspitala er s6rstaklega etl-
ud einstaklingum ,,med alvarlegan fikni- og gedvanda
(tvigreiningu)" (6). p6 ad Landspitali hafi aflagt 12 spora
nSlgun i sinni medferd er enn bodid upp 5 fundi AA-
-samtakanna inni 5 fiknigeddeildum spitalans og pvi m6
segja ad 6ll medferd 5 fslandi hafi tengsl vid 12 spora
kerfid.

. SAA
SAA rekur flest af peim 0rredum sem talin eru upp i 6d-
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urnefndu svari landleknis: Sj0krah[rsid Vog, gongudeild
SAA Von, gongudeild SAA Rkureyri, medferdarheimili6
Vfk, par sem konur eru medhondladar 5 sama stad og
karlar sem eru 55 i*a og eldri, og medferdarheimili6
Stadarfell par sem karlar eru i me6ferd. Medferd SAA
hefur fr5 upphafi s6tt slna fyrirmynd til Bandarikjanna
i tolf spora hugmyndafredi sem byggist 6 t6lf sporum
AA-samtakanna. Fannig segir Binni Berndsen fr6 upphafi
medferdarsta rfs samta ka n na :

Fetta var vitaskuld adeins bergmSl fr6 Freeport par
sem sjIklingarnir voru alltaf uppteknir vid eitthvad. Vi6
vorum ekki me6 neina r6dgjafa. Fetta voru h5lfgerdir
AA-fundir allan daginn og r5dgjafarnir sdgdu fyrst og
fremst fr5 sj6lfum s6r og reynslu sinni. En allt blessadist
petta einhvern veginn pennan fyrsta vetur (7).

i upphafi var byggt 5 peirri hugmynd ad enginn nadi
5rangri i glimu vid f(kn nema med pvi ad tengjast AA-
-samt6kunum, eins og haft er eftir Hilmari Helgasyni ein-
um stofnanda SAA (7). Fessi medferdarstefna hefur verid
kollud Minnesota-likanid og verdur fjallad ndnar um h6r
5 eftir.

. Knisuvlk
I fnisuvik er i bodi langtimamedferd sem er ad l6gmarki
6 m5nudir (8). Um medferdina segir Lovisa Christiansen
f ramkvamdastj6ri me6ferdarhei m i I isins i Knlisuvik i nllegu
vidtali:

Vid erum med sporamedferd sem bygg6 er 6 hugmynda-
fredi AA-samtakanna. lnn f medferdina fl6ttum vi6 ollu
pvi besta sem hagt er ad finna i heiminum i nfjungum
6 pessu svidi. Par sem enginn er skemur en sex m5nudi
hj5 okkur getum vi6 kafad dyipra f mSlin en mogulegt
er (sffttri medferdum. Margir dvelja hj5 okkur i6tta til
niu mSnudi og allt upp i 5r. Vid teljum ad pad taki prj0

5r ad n5 fullum bata. Sumar pessara kvenna hafa farid i

margar medferdir 66ur en per leita til okkar (9).

Ividtalinu kemur einnig fram a6 allar konurnar sem koma
til medferdar i Kn-isuvik hafi einkenni 5fallastreituroskunar
og ad undanfarin prj0 5r hafi verid unnid ad pvf ad bata
kven namedferdina m.a. med markvissri 5fallavi n n u.

. Samhi5lp
Samhj5lp heldur riti medferdarstarfi f Hladgerdarkoti i
Mosfellsdal en grundvollurinn ad peirra medferd er sam-
kvamt heimasi6u peirra ,,kristin tr( iframkvamd" einnig
segir um medferdina:

Tver 5herslur eru lagdar f medfer6arstarfinu. Annars
vegar er um ad rada hefdbundna fredslu um sj0kd6m-
inn alk6h6lisma og laknisfradilegar lausnir hans. hins
vegar er um ad rada fredslu um kristna tr0aridkun med
f6lagslega endurhafingu a6 markmidi.
S6rstok Shersla er logd 6 tr0arlegan bakhjarl 12-spor-
anna innan AA med sklrskotun til Bibliunnar (9).
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Fad er pvl lj6st ad oll medferd vid fiknivanda sem ibodi er
5 lslandi sakir mikid til 12 spora hugmyndafredi nema
medfer6 fiknigeddeildarar Landspftala. Par er p6 einnig
bodi6 upp 5 AA-fundi. Par sem sri medferd er eingongu
atlud f6lki sem er med alvarlegan fikni- og gedvanda
m5 segja ad peir sem ekki falla i pann h6p eigi ekki kost 5
medferd sem byggist 6 ,,laknisfredilegum adferdum",
svo vitna6 s6 f vefsidu Velferda1156uneytisins, heldur ein-
gongu ,,medferd 5 stof nunum sem stydjast vid 12 spora
kerfi AA-samtakanna" og ,,medferd 5 stofnunum sem
hafa kristna tr[ ad lei6arljosi" @).

M i nnesota-! ikan i6 og hei lasj ri kd6msken n i n g i n
um fikn
Medferd vid fiknivanda 5 lslandi hefur frd 5ttunda 6ratug
sldustu aldar sott fyrirmyndir slnar vestur um haf I svo-
kallad Minnesota-lfkan sem hefur verid rikjandi i med-
ferd badi h6r og i Bandarikjunum undanfarin 40-50 6r.

H ildigunnur 0lafsd6ttir lfsi r medferdarlikan inu dgatlega
( bladi Gedverndar 5rid 1990 (1 1) en einnig md benda 6

mj6g 5hugaver6a 0ttekt 6 Minnesota-likaninu og med-
fer6arrirradum sem byggjast 5 pvi, i Bandarikjunum,
i b6k Anne M. Fletcher, lnside Rehab - The Surprising
Truth About Addiction Treatment-and How to Get Help
That Works sem kom [t 5 6rinu 2013.

Eins og komi6 var inn 5 h6r ad framan var pad SAA sem
flutti Minnesota-lfkanid f medferd til Islands f lok 5ttunda
Sratugarins. Samtdkin hafa adlagad lkanid ad einhverju
leyti ad lslenskum adstedum og nlirri pekkingu, m.a.
strax I upphafi, eins og fram kemur Ib6kinni Bradralag
gegn Bakkusi:

Medferdarstofnanir SAA hafa pr6ad og betrumbatt
amerisku adferdina og lagad hana ad islenskum a6-
stadum. A Nordurlondum er pvf fari6 a6 tala um
islensku adfer6ina vid medhdndlun 5fengis- og
vimuefnaneytenda istad pess ad rada um Minnesota-
-adferdina (12).

Minnesota-likani6 byggir, eins og 5dur segir, 6 t6lf
spora kerfinu og kenningunni um ad fikn s6 liffradi-
legur olaknandi heilasj(kd6mut svokalladri heilasjIk-
d6mskenningu. Minnesota-likanid 5 s6r margar ftgdfur
i dag par sem 6kvednir pattir eru p6 alltaf til stadar.
Medferdin er umhverfismedferd (e. milieu treatment)
sem ad einhverju leyti byggir 5 jafningjahj6lp par sem
lengra komnir midla til peirra sem styttra eru 6 veg
komnir i bata fr6 ffkn. Pannig pr6ast starf 5fengis- og
vlmuefnarSdgjafa ad alk6h6listar sem n56 hafa tokum
5 sinni neyslu fara ad hjSlpa peim sem eru styttra 6 veg
komnir. Hildigunnur 6lafsd6ttir rekur pr6un r6dgjafar-
starfsins idoktorsritgerd sinni um AA-samtdkin 5 islandi:

,,Fad er long hefd fyrir pviad alkah6listar 6n nokkurrar
faglegrar menntunar starfi vi6 5fengismedferd par sem
pers6nuleg reynsla peirra og skilningur 6 vandamiilinu er
pad sem peir byggja 6." (13). Annar mikilvagur p5ttur
medferdarinnar er algjdrt bindindi 5 oll fikniefni en adal-
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markmid hennar er ad kynna tolf spora samtok og hug-
myndafradi fyrir peim sem koma i medferd. Hefdbundid
er ad medferdin byrji 5 10 daga afvotnun og svo 28 daga
inniliggjandi medferd sem sidan er fylgt eftir med t6lf
spora fundum og jafnvel gongudeildarmedferd (14). Par

sem sporavinna gengur ad miklu leyti rit 6 ad i6kendur
n6i sambandi vid adri matt ma segja ad markmid med-
ferdarinnar se ad koma folki inn I samt6k sem byggja
5 trri. H6r er pvi um ad rada andleg medol vid 6standr

sem, samkvaemt somu kenningu, er logd ahersla a ad se

6laknandi heilasjIkdomur.
Ranns6knir it |rangri medferdar og annarra urrada

vid ad n5 tokum 6 fiknivanda hafa aukist i sidustu irum
og s6lfradingurinn Lance Dodes, sem starfadi vid med-
ferd og rannsoknir 6 fikn i dratugi, meda annars sem

umsjonarmadur rannsokna hj6 Boston Psychoanalvt c
Society and lnstitute og sem kliniskur lektor i rannsokn-
um vid Harvard-haskola, sendi i 6nnu 2A14fri ser bok-
ina The Sober Truth. Debunking the Bad Science Behind
1 2-Step Programs and the Rehab lndustry par sem hann
fjallar um fiknirannsoknir, medal annars rannsoknir a dr-

angri AA-samtakanna.
Dodes likir medferdarkerfinu I Bandarikjunum i dag

vid stoduna i medferd berkla fyrir hundrad 6rum. A peim

tima var engin lakning til vi6 berklum en folk var sent 5

heilsuhali sem oft voru llkari lrjxushotelum sem slogust
um vidskiptavinina Ir hopi rikari berklasjriklinganna og
var nokkur medferdaridnadur i kringum sjukdominn:

Pr6tt fyrir l0xusinn baud engin af pessum stofnunum
upp a medferd vid orsokum veikindanna. [ ..] Afengis-
og fikniefnamedferdarstodvar eru i nSkvamlega somu
stodu i dag, med einni undantekningu. Betrr pekkrng

og medferd eru pegar til reidu, en er bara ekki nytt i

medferdinni Fiknimedferd er byggd a likani sem ver-

id hefur obreytt fra pvi a fjorda aratugnum og af c,,i

ad medferdin er venjulega monnud med folk sen '.,e l
litid meira en AA fradin og hefur fag ega s;a fsn ,^c
peirra byggir a rettmati pess likans hef ur ancis.ada '.' d

breytingar verid gridarleg (15 bls 79r

Heilbrrgdispjonusta sem byggir a tru i adri mart, eins

og tolf spora medferd, er illsamramanleg nutimakrof-
um i velferdar- og heilbrigdispj6nustu og sama i vid
um menntunarkrofur til vimuefnaradgjafa sem hafa litla
formlega menntun. Nyleg grein um starfsfolk i med-
ferdargeiranum bendir a ad peir sem stydja tolf spora
nalgun imedferd og skilgreina sig ibata fra fikn geti 6tt
erfidara med ad tileinka ser ny 0rradi sem byggja 6 nyrri
pekkingu (16). Fess m5 geta ad i radningarsamningi rad-
gjafa hja SAA er akvadi um ad radgjafar skuli ,,stunda
AA eda Alanon og adrir peir starfsmenn SAA sem eru

alkoholrstar eda adstandendur peirra skulu stunda AA
eda Alanon" (17).

I Bandarikjunum par sem um 90% medferdarframbods

1 .Hippokrates var uppi a Arunum 460 til um 360 fyrir Krist
sem oft er nefndur ,,fadir leknisfradrnnar".

byggdist 5 sporunum t6lf, um aldamotin sidustu (14

bls. 18), m6 segja ad n0 s6 kreppa, Astadur hennar
eru margvislegar. Ein er st ad straumhvorf hafa ordid i

aknisfradi og sri tvihyggja, sem rikti a sidari hluta 20.
aldar ad lif- og erfdafradi bari svor vid flestum spurn-
ingum um heilbrigdi, hefur vikid fyrir eldri hugmyndum
og endurnyjudum, sem komu upphaflega fram d tima
HippokratesarT, um ad heilbrigdi se n6tengt samskiptum
og lifsreynslu (18)

Onnur astada fyrir breytingum a medferd folks
med fiknivanda i Bandarikjunum eru hin umtoludu log
Baracks Obama Bandarikjaforseta um almennar heil-
bngdistryggingar (e. Affordable Care ActJ, sem rdu ega

eru nef nd ,,ObamaCare" og toku grldr ar d 2010 Med
ogunum er medferd i fikn fard rnn i almenna he l-

cr gdLsplon;stu og -hers a logd a skimun, snemmtaka
n ut;n, De,L greiningu a',,andanum og ernstaklingsmrd-
ada medferd ('l 9). Frumvarpid ger r pannig rdd fyrir pvi

ad stor hluti peirra sem glima vid fikn purfi minna nn-
grip en hina hefdbundnu l0 + 28 daga medferd held-
ur verdi inngrip fyrr 5 ferdinni og inni ihinni almennu
heilsugaslu (20). pe er skilyrdi i logunum a6 medferdin
byqqi 6 gagnreyndri pekkingu. Pad akvadi hefur haft
mikil 6hrif 6 bandariska medferdarkerfid sem ad storum
hluta hefur verid rekid utan hins almenna heilbrigdiskerf-
is og byggdist ad miklu leyti 6 t6lf spora medferd sem

vlda var rekin med litid menntudu starfsfolki og meira

i att vid jafningjahj5lp eda eins og salfradingurinn dr.

Jeffrey Foote ordar pad: ,,A f6um odrum svidum heil-
brigdiskerfisins l5tum vid minnst menntada folkrd fist
vi6 erfidustu og floknustu sjuklrngana." (14 bls 390)

Rotin hef ur beitt ser i menntunarmalrm ifengrs- oq

vimuefnaradgjafa og samkvamt svorum iri Lanc akn s-

embattinu, t/e ferdarid:.eytrnu og l','lenn:ar-: a'adu-
^e rt'r e' .os: zi -z-' .:)g.a'a i' ::r--' o.l -.'?!'I
='l- S<l a:--a :a :;':=^- a'a=' .':t,'i',::'lA'til
3i "; Se- .'^a:-. <:": -'=d;.a'z"a 2' .'.' i;i . d

. - .-4 -^- .- 4^ --'-.^ -^>;-.: ^^-.-c \ - i-. -- ): a-- I a I -= d d - - '- ., .,r))

. d<.ara -... ,.- ..--1, fikn medferd er m og brlint
ed ,,j','o d ax ac!'rgd og oreytl reglum og skyri hver ber

aoyrgd i nam nu 122).

Su kenning ad fikn se olaknandi heilasjukdomur
hefur 6tt miklu fylgi ad fagna i Bandarikjunum ekki sist
par sem yfirmadur NIDA (e. National lnstitute on Drug
Abuse), Nora Volkow, er mikill fylgismadur kenn ngar-
innar. P6 ber sifellt meira 6 gagnryni a pessa nalgun 6

fikn og inllegri grein par sem farid er yfir helstu gagn-
ryni a heilaslukdomskenninguna segir.

Hvernig a pa ad skilja f ikn? Vid erum holdi k addar verur
sem hrerumst i floknu felagslegu umhverli Skilningur
6 fikn verdur ad vera breidur. fikn er mogulega aflei6ing
mannlegrar longunar til ad breyta medvitund, alvarleg-
ur heilsufarsvandi vegna neikvadra 6hrifa sem hrin hef-
ur 5 samfelagi6 og eydileggjandi afleidinga flknarinnar,
kronisk lifsSlf6lagsleg roskun sem tekur sig endurtekid
upp - sem ekki er hagt a6 skilja 6n hins felagslega sam-

hengis - en ekki ernfaldlega heilasjLkdomur. (23)
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Enginn efast um ad langvarandi neysla fikniefna valdi
sjrikd6mum en pad skiptir mdli vid medferd hvort fikni-
vandi er skodadur sem medfaddur vandi eda fl6kinn
lifsSlf6lagsleg roskun, eins og segir i tilvitnuninni h6r ad
ofan. Fa6 gleymist lika oft ad heilasj0kd6mskenningin
er kenning en ekki stadreynd eda eins og segir d vef
DeCode sem hefur stundad ranns6knir 6 flkn og erfd-
um: .,Almennara er samt pad vi6horf ad fikn s6 alvarleg-
ur heilasjrikd6mur af liffradilegum toga." (24). I pessu

samhengi m6 benda 6 ad 94 vfsindamenn skrifudu rit-
stj6ra tfmaritsins Nature til ad m6tmala pvi ad f leidara
timaritsins var heilasj0kd6mskenningunni haldid 5 lofti
(25) og segir I br6fi peirra:

Fad pronga sj6narhorn sem haldid er d lofti i leidaran-
um tekur vfmuefnanotkun 0r p6litisku. f6lags-, laga-
og umhverfislegu samhengi slnu og h0n er eingdngu
skodud sem aflei6ing af truflun 5 heilastarfsemi. Fetta
prongslina sj6narhorn gerir litid rir grfdarlegum 5hrif-
um moguleika f6lks i lffinu, vali og adstadum d fikni-
hegdun. (26).

Lance Dodes bendir 5 ad ranns6knir vanti d grund-
vallarspurningum um fikn: ,, Hva6 er fikn? Hvernig eigum
vid ad medhdndla hana? Af hverju kemur h0n fram hjd
sumum einstaklingum en ekki 66rum?" (15 bls. 150).
Hann bendir 5 a6 ein 6steda pess ad ranns6knir 5 flkn
s6u jafn 6markvissar og raun er s6 sri ad pad s6 dlirt og
tlmafrekt ad rannsaka s5larlif okkar og par ad auki s6
mikid af ranns6knum kostadar af lyfjafyrirtakjum sem
ekki hafi Shuga 5 peirri n5lgun. Hann batir pvf vid me6
vfsun i ranns6knir NIDA:

Vid erum fl6knar verur sem stj6rnumst jafn mikid af
hugsunum okkar og tilfinningum eins og dlirslegum
verdlaunabrautum. Fad ad smetta fikn f6lks nidur f
lffedlislega orvun rottu feli i s6r ad horfa fram hj5 ollu
pvlsem geri okkur mannleg. (15 bls. 88).

Taugas6rfredingurinn Marc Lewis bendir 5 ad kenningar
um fikn megi gr6flega flokka 1 prennt: sj0kd6mskenn-
ingar, ffkn er val og sjdlfsmedhondlun. Sk6run er einhver
5 milli flokkanna en hver peirra hefur p6 f for med s6r
5kvednar Sherslur 5 medferd, stefnu stj6rnvalda og val
einstaklinga med fiknivanda (27). I b6k sinni Biotogy of
Desire fer Lewis svo itarlega i galla heilasjrikd6mskenn-
ingarinnar sem hann telur byggja 5 rangri n5lgun 6

taugafre6ileg 969n og pann sid lakna ad lita framhj5
hinu pers6nulega:

Rannsakendur i leknisfradi hafa r6tt fyrir s6r i pviad
fikn breytir heilanum. En hvernig hann breytist hefur
ekkert ad gera med sjrlkd6m heldur lard6m og pr6un.
(28 bls. xi).

Lewis vfsar til pess ad heilinn s6 st6dugt ad breytast
,,genatjSning (e. gene expression), frumup6ttleiki, styrk-
ur og stadsetning taugam6ta og taugaprSda (e. fibreg
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peirra, jafnvel stard og logun heilabarkarins breytist"
(28 bls. 25). Hann heldur pvl fram ad par breytingar
sem fikn valdi 5 heilanum komi lika fram pegar f6lk ver6-
ur hugfangid af ipr6ttum, gangi i stj6rnm6laflokk eda
ver6ur gagntekid af Sstinni sinni eda bornunum sfnum
(28 bls. 26) og pvi er nidurstada Lewis eftirfarandi: ,,Ef
ffkn er sj0kd6mur p6 er 5st pad auglj6slega lika." (28
bls. 168).

T6lf spor
Fad er 5stada til ad gera stutta grein fyrir AA-samtok-
unum sem eru undanfari Minnesota-likansins, en sam-
tokin voru stofnud af tveimur kdrlum, Dr. Bob og Bill
W., i Bandarikjunum Srid 1935 en ,,biblia" samtakanna,
AA-b6kin, kom 0t 5ri6 1939. S0 leid sem i bodi er Isam-
tokunum er andleg leid til bata fr5 fikn og sporin12
og erfdavenjur samtakanna visa pessa leid. H6r d landi
voru stofnud samtdk 6rid 1954 en mikil fj6lgud vard i
samtokunum eftir ad SAA h6f starfsemi sfna og eins og
segir 6 sfdu AA-samtakanna: ,,Samskipti milli AA og SAA
sem og annarra medferdarstofnana hafa veri6 farsal fr6
fyrstu tid." AA-samtokin 6 [slandi halda um 300 fundi
5 viku (29). Samtokin eru pvi auglj6slega st6r bdttur i
bataferli f6lks med fiknivanda hdr 6 landi.

Styrkur samtakanna liggur if6laga studningnum sem
par bfdst, segir Lance Dodes. en par sem samtokin hafa
ekki yfirstj6rn geta pau lika veri6 ,,6ritreiknanleg og 65-
reidanleg, pad er engin gedastrj,ring innan peirra. Sum-
um fundum er stj6rnad af proskudu og huguls6mu f6lki
en odrum af einfdldum b6kstafstrfarmonnum." (15 bls.
12'l). Gagnstatt pvi sem margir tr0a, s6rstaklega peir
sem hafa nftt s6r samtokin til 966s, pd er drangur af
p6tttoku i peim ekki nema 5 milli 5-1 0o/o hj6 peim sem
koma inn i samtdkin og samkvamt ranns6knum er pad
fdlagslegi pStturinn iAA sem mest hjdlp er i (1 5 bls 122).
AIlir eru velkomnir iAA-samtokin og fyrir f6lk sem ekki
er lengur velkomid 5 mdrgum stodum er pa6 mikils virdi.
Dodes segir:

Ein helsta hj6lp AA felst pvi I styrk samtakanna sem
samf6lags, pau veita margt af pvi sem allajafna er til
stadar ltr0ar- eda bredrareglum. (15 bls. 132).

Dodes bendir einnig 5 ad mftur lifi g6du lifi innan samtakanna
og ad margar peirra geti verid skadlegar og byggi d skomm og
si6apredikunum, skapi ranghugmyndir um hve4irfikniefnaneyt-
endur eru og hvad fikn er. Hann tiltekur wo nokkrar af pessum

myitum en h6r verdur adeins minnst 5 eina peirra um ad folk
med fiknivanda hafi fleiri pers6nulega bresti en annad f6lk. A
bak vid pessa qitu er s0 hugmynd ad til ad nd tokum d fikn
verdi madur ad beta sig sem manneskja. Fesi hugmynd d upp-
runa sinn ltrfurlegum {yrirrennurum M-samtakanna par sem
Sherslan var 5 sTndina og #luhj5lpina. Mytan sakir ipd gomlu
hugmynd ad f6lk med fiknivanda s6 verra en annad f6lk. Sama
6 vid um fleiri mftur samtakanna sem ala 5 skomm og byggja
5 hugmyndum sem eiga ekkert skylt vi6 nftimalegar adferdir f

lakningum 5 fikn (1 5 bls. 134-146).
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Fiknivandi kvenna og medferd vid honum

Fikn og f6lagslegar skfringar
Alpj66aheilbrigdism6lastofnunin (AHS) er holl undir
f6lagslegar skfringar 5 fiknivanda og a6 tengsl s6u 6
milli vanlidunar og heilsufarsvanda kvenna, sem leidast
0t i neyslu Svanabindandi efna, vegna ,,kynhlutverks,
streituvalda og neikvedrar upplifunar og atvika". Kyn-
bundnir 6hattupattir gedraskana, sem algengir eru
hj5 konum, eru samkvamt AHS: ,,Kynbundi6 ofbeldi,
ohagstad f6lagsleg skilyrdi, l5gar tekjur og tekjumisr6tti,
undirskipun i f6lagslegu tilliti og st6ttarstodu og stodug
Sbyrgd 6 umonnun annarra." (30).

Almennt m6 segja ad aukin pekking 5 [tbreidslu
og 6hrifum ofbeldis, ekki sist pess sem 5 s6r stad innan
heimilis, hafi haft Shrif 5 ad breyta hugmyndum um hvad
veldur fiknivanda. Ranns6knir eins og ACE-ranns6knin
sem framkvamd var i Bandarikjunum 6 5runum 1995-
1997 hafa grafid hefur undan kenningunni um ffkn sem
heilasjtkd6m (31). Rannsoknin er starsta lfdheilsurann-
s6kn sem framkvamd hefur verid (32), en 17.000 p6tt-
takendur toku pStt og par var leitad eftir 6hrifum erfidra
upplifana iasku 6 heilsufar sidar 5 avinni. FStttakendur
voru bednir ad svara tlu spurningum um erfidar upplifan-
ir i asku og sldan var heilsufar og li6an 5 fullordinsaldri
skodud. Nidurstodurnar sfndu ad samhengid 5 milli pess

ad verda fyrir 5follum og/eda vanrakslu iasku og glima
vid fiknivanda sfdar 5 avinni var mjog sldandi. Berglind
Gudmundsd6ttit d6sent f sSlfradi vi6 laknadeild H[ og
yf i rs6lf radi n g u r Landspitala H5skolasj 0 krahriss, segir ad
30-50% peirra sem greinast med 6fengis- og/eda vfmu-
efnavanda pj5ist einnig af Sfallastreituroskun, sem er
gridarlega hStt hlutfall (33). Margar ranns6knir hafa sid-
an stadfest petta samhengi og af h6rlendum ranns6kn-
um m5 benda 5 skyfrslu UNICEF um r6ttindi barna 6 [s-

landi (34) og ranns6knir Sigr0nar Sigur6ard6ttur. lektors
vid H5sk6lann 5 Akureyri, sem unnid hefur ad me6ferd
kvenna f tilraunaverkefninu Gafusporin (35).

Ahrif umhverfis. f6lagslegra og s5lranna p6tta 5 pro-

un flknar eru ekki sist mikilvag pegar litid er til kvenna
med fiknivanda. Lj6st er a6 mjdg stor h6pur kvenna sem
kemur til filinimedferdar 5 s6r 5fallasogu, I raun mun
starri h6pur en finnst medal kvenna sem ekki eiga vi6
fiknivanda ad etja. lngolfur V. Glslason ordar petta svona
iskfrslu sinni um ofbeldi I n6num samb6ndum sem unn-
in var fyrir f6lags- og tryggingar5duneytid:

Ifyrsta lagi er ofbeldi nokkud sameiginleg reynsla kvenna
sem leita 5 Vog, per hafa langflestar verid beittar ein-
hverju ofbeldi. Raunarvar pad samd6ma Slitvidmalenda,
bedi 6 Vogi og iShattumedg6ngunni hj6 Landspitalan-
um, ad konur sem varu imikilli neyslu varu med ofbeldi
sem ,,sj6lfsagdan" pStt isinu llfi og raunar eitthvad sem
par upplifi yfirleitt ekki sem sitt megin vandamdl. Fannig
var talid ad a.m.k. 70-B0o/o peirra kvenna sem striddu vid
fikn hefdu verid beittar einhverju ofbeldi. (36).

ltillogum skyrslunnar er einnig hvatt til pess ad jafnhlida
s6 veitt medferd vegna fiknivanda og ofbeldisvanda:

A medferdarstofnunum vegna 6fengis- og vimu-

efnaneyslu verdi skimad eftir peim korlum sem hafa
beitt maka sfna ofbeldi og medferd peirra taki mid af
pvi. Sdmuleidis verdi skimad eftir konum sem hafa ver-

id beittar ofbeldi i n6num sambondum og tekid tillit til
slikra 6falla imedferdinni. (36).

Pessar Sherslur eru f samremi vid uppliisingabla6 Al-
pjodaheilbrigdism6lastofnunarinnar um ofbeldi i n6n-
um sambdndum og 5fengi (37). Far kemur fram ad
ranns6knir 6 forvdrnum sem beinast ad 5fengistengdu
ofbeldi s6u af skornum skammti og l6gd er Shersla d

mikilvegi forvarna og hlutverk heilbrigdiskerfisins i pvi

ad koma i veg fyrir ofbeldi I n6num sambondum medal
annars med pvi ad f5st vi6 samband pess vid 6fengis-
neyslu. Ein afleiding ofbeldis er aukin neysla 5fengis sem

adferd fyrir polendur til ad bregdast vid adstadum sfn-
um, p.e. 6fengi er notad sem sjSlfsmedhondlun (e. self-
-medicating).

Me6fer6 og kyn
Saga fiknar er karlasaga og konur koma par varla vid
sogu fyrr en eftir midja sfdustu old nema sem eiginkonur
drykkfelldra karla. Fegar tolf spora kerfid h6f sina gdngu
5 fjorda Sratugnum voru ,,sporin skrifud af korlum med
parfir karla i bata i huga 5 peim tima sem konur hdfdu
litlar bjargir og litid f6lagslegt, stjornm6lalegt eda fj6r-
hagslegt vald" (38 bls. 2). Medferdarkerfid pr6adist svo
rit fr5 sporakerfinu 6n nagilegrar adlogunar ad porfum
kvenna fyrr en 5 allra sidustu 5rum.

I september 2015 var haldin rddstefna 5 vegum
Rota rin na r, Ranns6kna rstof nu nar i jaf n r6ttisf radu m vi6
H6sk6la islands og fleiri adila, um konur, fikn, 5f6ll og
medferd. Adalfyrirlesari rSdstefnunnar var Stephanie
Covington s6lfradingur og f6lagsrSdgjafi sem starfad
hefur vid medferd kvenna f hart nar fjorutiu 6r og er
frumkvddull i ranns6knum og medferd 5 konum med
f[knivanda.

Lykilhugt6k f vinnu og me6ferdaref ni Stephanie
Covington eru .,5fallamedvitud ndlgun" (e. trauma-in-
formed) og,,kynjamidun" (e. gender-responsiveness).

I fyrirlestrum sinum 5 r5dstefnunni lagdi Covington
5herslu 5 mikilvagi oryggis i medferd kvenna sem
grundvallar ad bata. Medferdin parf ad eiga s6r stad 5

gridastad (e. sanctuary) og ad mati hennar er medferd
sem ekki er Sfallamedvitud beinlfnis 6sidleg.

Afallamedvitud n5lgun er verklag sem beinist ad pvi

ad skapa pj6nustu sem er orugg fyrir alla en s6rstakt
tillit er tekid til peirra sem glima vid afleidingar 6falla.
H6r er ekki um ad rada Sfallamedferd heldur umhverfi
og pjonustu sem er tillitssom vi6 notendur og vakandi
fyrir pvi ad endurvekja ekki 6foll. Bandarlsk yfirvold eru

ad innleida petta verklag i alla heilbrigdis- og f6lags-
pjonustu, menntastofnanir. refsir6ttarkerfi6, herinn og
almennt i pj6nustu rikisins og SAMHSA, undirstofn-
un Bandariska heilbrigdisrSduneytisins sem fjallar um
vimuefnamisnotkun og gedheilbrig6i (e Subsfance
Abuse and Mental Health Seryrtes Administration), gaf

0t i jfli 2014 leidbeiningar um 5fallamedvitada n5lg-
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un, SAMHSA's Concept of Trauma and Guidance for a
Tra u ma- I nformed Ap p roach (3 9).

Kyn er mikilvagur 5hrifap5ttur 5 proun ffknar og
ranns6knir slina ad pau vandam5l sem fylgja fiknivanda
leggjast oft pyngra 6 konur en karla vegna f6lagmotunar
og kynhlutverka.

i bOkinni Women, Girts and Addiction Celebrating
the Feminine in Counseling Treatment and Recovery
er ftarlega fjallad um konur og fikn rit fr5 feminfskum
kenningum og bent 5 ad p6 ad mikid hafi Sunnist ijafn-
r6ttisbar6ttu p6 s6 pad enn svo ad konur i vestrenum
samf6l6gum s6u settar 6 jadarinn og ktgadar.

Kfgunin sem konur med fiknivanda verda fyrir er fl6k-
in, margpatt og kerfisbundin. Fad er ekki hegt a6
medhondla fikn eina og s6r (p.e. 6n pess ad taka tillit
til gedheilsuvanda, menningardhrifa eda likamlegrar
heilsu) ... (40).

Konur eru lfklegri til ad vera undir Slagi vegna sogu um
illa medferd, tilfinningalegs vanda og vanda i n6num
sambondum, 5fallastreitur6skunar og/eda kynlifsvanda"
Vaxandi pekking er 5 hinu sterka sambandi 5 milli 6falla
og vlmuefnanotkunar i lifi kvenna sem sfnir ad konur i

fiknimedferd eiga i 66-90% tilfella s6gu um kynferdis-
e6a likamlegt ofbeldi. S6rstaklega 5 petta vid um kon-
ur sem urdu fyrir kynferdisofbeldi 6 barnsaldri og konur
sem bria vid heimilisofbeldi nota fikniefni til ad sl6 5 af-
leidingar ofbeldisins. Konur nota pvi fikniefni til ad sl5
5 tilfinningavanda og afleidingar 5falla, par medh6ndla
sig sj5lfar, og ranns6knir benda til pess ad per geri pad
i peirri von ad notkunin muni draga rir vanlidan peirra.
Meiri hatta er 5 ad s6 meirihluti kvenna sem 5 s6r s6gu
um ad hafa ordid fyrir ofbeldi og 5follum n6i ekki 5rangri
i medferd ef hrin tekur ekki heildrent 5 fikn og 5falla-
sogu (41).

Astralir hafa rannsakad samband 5fengis og ifialla/
ofbeldis og iskfrslu parlendra stj6rnvalda segir ad mikil
6hersla hafi veri6 lo96 5 pad hingad til ad finna 0r hva6a
r6skun eda sj[kd6mur s6 frumorsdk (e. primary) pegar
um fjolkr/illa (e. comorbid) er ad ra6a. Jafnframt segir ad
ranns6knum beri ekki saman um pad f hvada rod sj0k-
d6mar koma fram:

,,Ranns6knarg0gn um pad i hvada rod raskanir/sj0k-
d6mar koma fram eru ekki samd6ma. En svo virdist
p6 sem f6lagsfalni. s6rst0k falni, vid5ttufalni og
6fallastreituroskun (e. PED) komi 6 undan 6fengis- og
vimuefnamisnotkun (e. AOD use disorde) iflestum til-
fellum; almenn kvidaroskun (e. GAD) virdist hins vegar
koma fram 5 eftir 5fengis- og vimuefnamisnotkun.
(42).

Einnig syfna nlilegar ranns6knir ad pad sj6narhorn, sem
hefur verid rikjandi i medferd h6r 5 landi, ad Sfallamed-
fer6 gagnist ekki i 5fengismedferd. eigi ekki vid rok ad
stydjast. I ranns6kn 5 Shrifum medferdar vegna fjol-
kvilla kemur fram ad Sfallamedferd virkar vel fyrir f6lk
med fiknivanda en fiknimedferd virkar hins vegar ekki
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5 5fallavandann (43). Fessar nidurst6dur stangast 5 vi6
pad sem hingad til hefur verid haldid fram ad fyrst purfi
ad vinna med fiknivandann og taka 6 odrum vanda sfd-
ar. Ranns6kn bendir til pess a6 5fallastreitumedferd bati
gadi 5f eng ismedferdar.

Ga6ime6fer6ar
Mikid af pvi starfi sem R6trn hefur unni6 hefur beinst
ad pvi ad studla ad auknum ga6um medferdar. F6lagid
hefur stadid ad fjolda fyrirlestra, hitt s6rfradinga, fag-
f6lk og embattismenn til ad setja sig vel inn f mSlefni
kvenna med fiknivanda og studla ad vitundarvakningu
um s6rstakan vanda peirra. Ekki sist er po 156 f6lagsins i

miklum samskiptum vi6 konur sem margar hverjar eiga
heill og hamingju undir pvi ad f6 g66a pjonustu f me6-
fer6arkerfinu. Vi6 teljum ad par s6 mikill misbrestur 5

og ad s5rlega skorti 5 pekkingu 6 kynjafradilegu sj6n-
arhorni 5 ffkn og ad g;edi medferdar h6r s6 vi6a ekki f

samrami vid yfirlfsingar peirra sem ad henni standa. P5

vantar s5rlega ranns6knir, ekki sist eigindlegar. 5 med-
ferdarstarfi h6rlendis en mikid vantar upp 5 allt sem litur
ad ranns6knum 5 fikn og 5 me6an er varla hagt ad tala
um ad me6ferdin byggi 5 gagnreyndri pekkingu. Fad er
lika lj6st ad s0 stadreynd ad ffknifradi hafa ekki verid
rikari p6ttur i menntun fagst6tta vi6 h6skola h6r 6 landi
hafa komid ni6ur 5 pekkingarstddu I greininni.

Eitt af pvi sem R6tin hefur lagt 5herslu 6 er ad
naudsynlegt s6 ad medferd vid fikn s6 kynjaskipt fr5
fyrsta degi og ad hrjn se heildran 5 pann h6tt ad hrin
taki 5 vanda hvers og eins rit frd itarlegri greiningu 6

einstaklingsbundnum vanda. Sri leid ad skilgreina ffkni-
vanda sem frumvanda peirra sem einnig glima vid af-
leidingar Sfalla og onnur gedren vandam6l er ekki endi-
lega farsalasta leidin til a6 n6lgast vandann. Ein leid sem
f6lagi6 hefur litid hfru auga til er stofnun eins og Jean

Tweed Centre i Toronto I Kanada sem er midstdd fyrir
konur med fiknivanda, gedranan vanda og fjdlskyldur

Feira (44).

F6lagid vill einnig ad heilbrigdisyfirvdld marki s6r
stefnu I medferd vi6 fiknivanda, gedrenum vanda og
afleidingum 6falla. Setja atti fram gedavi6mid fyrir
medferd og vi6a er fyrirmynda a6 leita hvad pad vardar,
t.d. hafa heilbrigdisyfirvold i Kanada gert itarlegar leid-
beiningar fyrir medferd kvenna (45). Bandarisk heilbrigd-
isyfirvold eru med lei6beiningar um me6ferd sem byggir
6 gagnreyndri pekkingu (46) og um 6fallamedvitadar (e.

trauma informed) adferdir i ffknimedfer6 fyrir konur m5
fradast I kanadiskum gognum (41). Af leidbeiningunum
m6 sjd ad g6d medferd fyrir konur 5 a6 vera valdeflandi,
fjdlbreytt og einstaklingsmidu6, byggja 5 styrkleikum
kvenna en ekkiveikleikum og taka 5 s6rstokum adsta6-
um kvenna. Nlilegar ranns6knir benda til pess ad 6flugar
gongu- og dagdeildarmedferdir gefi alveg jafn g6da
raun og inniliggjandi medferd (48). Sllk rjrradi gatu
aukid adgengi kvenna ad medferd og myndu henta ein-
hverjum h6pi.

Mikil kynjaslagsida er hvad vardar rirradi fyrir karla
og konur i medferdarkerfinu, pegar litid er til allra rlr-
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rada og morgum spurningum er 6svarad vardandi kynja-
mun f m6laflokknum og naudsynlegt ad rannsaka stodu
kvenna med fiknivanda. N0 hafa 5 undanfornum Srum
verid pr6ud verkfari hjd riki og borg til ad innleida kynl-
ada hagstjorn og fj5rlagagerd sem 6 a6 tryggja r6ttl5ta
dreifingu 0rrada hins opinbera med tilliti til kynjasj6nar-
mida og i logum um jafnan st66u og jafnan r6tt kvenna
og karla eru einnig Skvadi um kynjasampattingu sem
svo er skilgreind:

Ad skipuleggja, bata, pr6a og leggja mat 5 stefnum6t-
unarferli pannig ad sj6narhorn kynjajafnr6ttis s6 6 oll-
um svidum fldttad inn f stefnumotun og 6kvardanir
peirra sem alla jafna taka pdtt i stefnum5tun isamf6-
laginu. (49).

Fad er mikilvegt fyrir konur med fiknivanda ad pessi

verkfari s6u notud i stefnum6tun i m6laflokknum og
pegar teknar eru Skvardarnir um kaup 6 pj6nustu fyr-
ir konur af pridja adila. Hvernig standa pessir adilar sig
midad vid jafnr6ttisl6g?

Lokao16
Mikid af peirri pjonustu sem er i bodi fyrir f6lk med ffkni-
vanda er rekin af f6lagasamt6kum og blikur eru 5 lofti um
aukna einkavadrngu heilbrigdiskerfisins. Srj p16un eykur
enn 5 porfina fyrir stefnumdrkun, s6rfradipekkingu eft-
irlitsadila og aukid eftirlit med heilbrigdispjonustu. Einn
moguleiki er ad koma 6 f6t midlagri innlagnarmidst6d
og skr5ningu eins og lagt var til f 6gatri skli rslu heilbrig6-
isr5dherra um pj6nustu fyrir Sfengis- og vlmuefnaneyt-
endur 5 lslandi 6ri6 2005 (50). Med sliku fyrirkomulagi
er komid iveg fyrir ad hagsmunaadilar skammti s6r sjlk-
linga sj6lfir og meti medferdarpdrf peirra. Tryggja parf ad
hagsmunir rekstraradila verdi aldrei drifkraftur kerfisins
heldur hagsmunir peirra sem nota kerfid og peirra sem
greida fyrir pad, skattgreidenda.

Pad er lfka ihugunarefni i einkavaddu heilbri96-
iskerfi, eins og i medferdargeiranum, ad einn adili hafi
yfirburdastodu hvad vardar stard. Slik stada torveldar
mj6g samningsstodu rfkis og sveitarf6laga og skapar
valda6jafnvagi milli rikis og verktaka. Fj6lbreyttari 0r-
radi varu lika stor kostur par sem ekkert eitt 0rradi er
sni6id ad porfum allra.
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