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Tekid saman af Braga Gudbrandssyni forstjora og Halldori Haukssyni svidsstjora

1.

Samkvaemt 7. gr. barnaverndarlaga fer Barnaverndarstofa med yfirstjorn heimila og stofnana
sem rikinu ber ad sja um ad séu tiltek, einkum med hlidsjén af 79. gr. laganna. { sidarnefndu
greininni kemur m.a. fram ad pessi heimili og stofnanir skulu veita bornum sérhaefoa medferd
vegna alvarlegra hegbunarerfidleika, vimuefnaneyslu og afbrota. bannig takmarka l8gin
verketni Barnaverndarstofu vid trradi sem gjarnan teljast til pridja stigs pjonustu, p.e.a.s.
medferd sem er reynd eftir ad i [jos hefur komid ad almenn Urraedi 4 vegum
barnaverndarnefnda sveitarfélaganna (salfredipjonusta, personuleg radgjsf osfrv.) duga ekki
til.

Fljétlega eftir ad Barnaverndarstofu var komid a £ot fyrir réttum 20 drum var hafist handa um
endurskipulagningu medferdarkerfis rikisins fyrir unglinga. Komid var 4 fot medferdarkerfi
sem var i grofum drattum tvipeett. Annars vegar starfraekslu greiningar- og medferdarstédvar
rikisins, Studla, sem hefur pad meginhlutverk ad greina vanda unglinga dsamt pvi ad veita
medferd i tiltélulega skamman tima eda 3 til 4 manudi. Studlum var jafnframt falid ad annast
ney8arvistun i bradatilvikum { allt ad 14 daga. Hins vegar var komid 4 fét medferdarheimilum
til ad taka unglinga til framhaldsmedferdar til lengri tima. Ahersla var 16gd 4 ad engin
vistadist 4 slik heimili an undangenginnar greiningar 4 Studlum eda eftir atvikum BUGL.
Loks ma nefna ad 2tid hefur verid 16gd ahersa 4 ad haskolamenntadir starfsmenn sinntu
medferdinni. Pannig er yfir helmingur starfsmanna 4 Studlum med haskélamenntun og jafhan
hafa verid starfandi salfredingar eda adrir haskélamenntadir sérfredingar & 68rum heimilum
stofunnar.

Su medferdarstefna sem hefur verid radandi 4 Studlum allt fra byrjun felst i bvi ad nalgast
medhondla vanda hvers barns Gt fra proska, dhugahvét, getu og vilja hvers barns til ad breyta
hegdun sinni, par med talid vimuefnanotkun. Studst er vid atferlismotandi prepa- og stigakerfi
sem midar ad pvi ad koma reglu & daglegar athafnir eins og svefh og voku, matmalstima og
nam, samskipti { fjélskyldu og samvinnu um jékvaedar breytingar. Ahersla er 4 pjalfun i
{€lagsfaerni og sjalfstjérn, samtal og studning vid barnid og foreldra pess og adldgun ad
heimahégum & ny. Medferdin byggir 4 hugranni atferlismedferd sem tekur mid af
einstaklingsbundnum vanda peirra unglinga sem bar vistast. Sérsték ahersla hefur jafnframt
veri® 16g0 4 fjélskyldumedferd og eftirfylgd verid aukin sidari &rum. Medferdaraherslur 4
60rum heimilum stofunnar hafa verid breytilegar og tekid mid at 6likum markhopi hvers
heimilis fyrir sig. A 6llum medferdarheimilum hefur verid studst vid prepakerfi og 4 sidari
arum hafa verid innleiddar gagnreyndar adferdir i avknum meeli, t.d. ART (Aggression
Replacement Therapy) og ahugahvetjandi samtal (Motvivational Interviewing). Pa hefur
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jafnan verid l6g dhersla 4 ad dvarpa vimuefnavanda unglinganna { medferd med 6likum hatti i
gegnum tidina og { samrami vid mismunandi vanda unglinga 4 6likum heimilum.

Unglingar sem koma til medferdar 4 stofnunum Barnaverndarstofu eiga flestir vid margpattan
vanda a0 strida. Meirihluti skjélsteedinga medferdarheimilanna hefur neytt dfengis eda annarra
vimuefna en eiga jafnframt vid a0 strida hegdunarerfidleika, tilfinningalegan vanda,
proskafravik og jafnvel gedraskanir. Afar fair greinast hins vegar med fiknisjikdém 4 pessum
aldri og heyrir pad til undantekninga. Stor hluti pessara barna 4 ségu um erfidar
heimilisadstaedur, endurtekin afoll, namserfidleika og erfidleika 1 skdlagdngu, neikvaedan
félagsskap og margvislega thlutun hjalparkerfa samfélagsins fra unga aldri.

Af ofangreindu leidir ad st vimuefnamedferd sem veitt hefinr verio er samofin medferd vio
ddrum vanda sem bérnin hafa att vid ad strida. bad er sjonarmid Barnaverndarstofu ad
vimuefnamedferd sem gerir rad fyrir ad neysla sé frumorstk vanda barna 4 unglingsaldri eda
ad flokinn og samsettur vandi leysist med pvi ad medhéndla vimefnapéttinn einvérdungu, sé
Slikleg til arangurs. Petta sjonarmid er annars vegar stutt rannséknum par sem m.a. kemur
fram mikilveegi pess ad fjélskyldan sé virkur pattakandi { medferd barnsins og ad beitt sé
marghlida adferdum i takt vid fjdlbreyttan vanda og mottekileika hvers og eins, b.e. ad haga
inngripum og adferdum { takt vid broska, getu og ahugahvot hvers og eins. Hins vegar er
ofangreint sj6narmid i samraemi vid pa reynslu sem tilraunir { pessa veru hafa veitt okkur. I
pvi samhengi ma nefna Tinda sem stérfudu 4 d&runum 1999-1995, sem og Varpholt i Eyjafirdi
og medferdarheimilid 4 Jokuldal 4 timabilinu 1997 -2000 en 8l pessi heimili byggdu & 12
spora medferd ad verulegu leyti.

Fra arinu 2008 hefur Barnaverndarstofa kynnt til ségunnar nyja adferd, {jélkerfamedferd
(MST — Multisystemic Therapy), sem mida ad pvi ad barn bii heima og ad ekki purfi ad vista
pad utan heimilis til medferdar. MST var upphaflega préad af bandariskum fraediménnum sem
leitudu leida til ad auka drangur og yfirstiga hindranir i medferd alvarlegs hegdunarvanda unglinga.!
Undanfarna prja aratugi hefur birst fjsldi alpjddlegra samanburdarrannsékna & arangri, badi af peim
sem préudu MST en einnig 6hadum adilum, par 4 medal { Noregi, Svipjod og Bretlandi.? MST hefur
verid innleitt { um 15 pjédlondum og er talin videigandi medferd pegar vandi barns kemur fram 4
flestum eda otlum eftirtéldum svidum?®:

e  Vimuefnanotkun eda misnotkun afengis

e Afskiptum I8greglu, afbrotum eda refsiverdri hegdun

e Likamlegu ofbeldi eda hétunum um ofbeldi gegn 68rum & heimili, naerumhverfi eda i skéla
s Skropum i skdla eda verulegum skolaerfidleikum

Medferdarmarkmid barna { MST taka jafnan til vanda 4 flestum eda 6llum pessara svida. MST midar
ad pvi ad efla bjargrad foreldra og i neerumhverfi, draga pannig ur vanda og auka styrkleika svo barnid
frerist ekki 4 jadar samfélagsins eda purfi 4 vistun ad halda utan heimilis. MST fer fram a heimili
fjslskyldunnar og gerir pa kr6fu ad barnid bii 4 heimilinu. Medferdin tekur & bilinu 4-5 manudi.
Sérhafdur MST medferdaradili er i samskiptum vid foreldra og eftir atvikum barn nokkrum sinnum {
hverri viku & heimili peirra og i sima. Foreldrar hafa auk bess adgengi ad medferdaradila i sima allan
solarhringinn. T sameiningu eru sett skyr medferdarmarkmid sem taka mid af vanda hvers barns.

! hitp:/fmstservices.com

2 Sja nanar: http://mstservices.com/files/outcomestudies.pdf

3 Markmid og leidbeiningar fyrir fjdlkerfamedferd” (bnnur dtgafa, desember 2014)
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Arangur er metinn vikulega og leitad er nyrra leida med foreldrum begar hindranir standa i vegi fyrir
breytingum. Strangar krofur eru gerdar til medferdaradila um verklag, gadi og medferdarfylgni.
Medferdarinngrip i MST byggja adallega 4 {jolskyldumedferd, hugraenni atferlismedferd og
atferlismétun. Umgjord og verklag 1 framsetningu MST byggir m.a. & félagsvistfraedilegum
kenningum og kerfiskenningum. Pannig snyr MST ad 6llu neerumhverfi barnsins, foreldrum,
fjolskyldu, félagahopi, skdla og tdmstundum. Vandinn er medhéndladur { pvi umhverfi par
sem barnid byr og kemur til med ad bia pegar medferd er lokid. Med peim heetti ma badi
takast 4 vio bakslog og festa { sessi framfarir 4 réttum st68um og jafndédum og peer eiga sér
stad, Ahersla er 168 4 ad endurheimta og efla styrkleika fjolskyldumedlima, fa jafnvel adstod
vina og vandamanna. Dregid er Ur vesgi dhattubaita og verndandi peettir efldir. Barn stundar
sinn heimaskola med videigandi adstod og adlagast jakvedari félagahdpi og témstundum.
Foreldrar £ studning vid ad auka eftirlit med barninu, styrkja jadkvada hegdun, bata samskipti
og samheldni innan fjélskyldunnar, tengsl vid barni® og samrad vid skéla og adra lykiladila §
umhverfi barnsins.

MST er 4 medal vidurkenndra gagnreyndra adferda 4 MST vida um heim og er m.a. medal
beirra medferdarprogramma sem tréna efst 4 listum yfir virkusut adferdir { medferd barna og
unglinga,* MST synir géda virkni { medferd vimuefanvanda eins og m.a. ma sja {
upplysingum NIDA — National Institute on Drug Abuse i Bandarikjunum.’

Um érangur MST 4 Islandi m4 lesa { skyrslu sem Barnaverndarstofa gerdi 1 september 2015
a0 beidni velferBarraduneytis um MST (drangursmeaelingar, framkvaemd og eftirlit med
gadum, innleidingu og ahrif 4 frambod og fjolbreytni stigskiptrar medferdar 4 vegum
Barnaverndarstofu). bar eru m.a. skodadar upplysingar um stéduna i upphafi og vid lok MST
og sidan utfrd simtélum vid foreldra 6, 12 og 18 manudu eftir ad MST medferd lavk. { mai
2015 voru til slikar upplysingar um 218 brn sem hfdu verid { MST einhverntiman &
timabilinu névember 2008-névember 2013, A nzstu 18 manudum eftir lok MST voru 59 af
pessum 218 bérnum vistud utan heinnlis, i fostri, 4 medferdardeild Studla eda 6drum
medferdarheimilum Barnaverndarstofu. betta pydir ad um 73% peirra barna sem luku MST
dugdi MSTmedferd og gatu buid heima en 27% (32% straka og 18% stelpna) purftu frekari
medferd eda nytt heimili (fostur) 4 nestu 18 manudum eftir ad MST lauk. betta er { takt vid
bau markmid Barnaverndarstofu ad veita stigskipta medferd par sem medferdarinngripum er
beitt i samraemi vid alvarleika vandans og medferdarpsrf hverju sinni.

f skyrslunni kemur fram ad arangur er & 6llum fimm heildarmarkmidum vid lok MST
(heildarmarkmid endurspegla einstaklingsbundin yfirmarkmid i hverri MST med&ferd -
heildarmarkmid eru: (1) barn byr heima, (2) er { skéla eda vinnu, (3) kemst ekki i kast vid
légin, (4) notar ekki vimuefni og misnotar ekki afengi, (5) beitir ekki ofbeldi eda hétunum um
ofbeldi). Arangurinn er mjog godur vid lok MST par sem stada heildarmarkmida er jakvaed
hja 82-91% barnanna (mismunandi eftir hvada markmid 4 { hlut), 6 manudum sidar er stadan
jakvad hja 69-88% barnanna, vid 12 manudi hja 67-89% og vid 18 méanudi hja 73-86%
barnanna. Eins og fram kom er hér fjallad um alla 218, p.e. badi pau 73% sem purfit ekki 4
vistun ad halda 4 naestu 18 manudum og pau 27% sem voru vistadir.

Hlutfall peirra barna sem eru med engin Idgregluafskipti & 12 manada timabili vid upphaf
MST er 54% en eykt i 74% 6, 12 og 18 manudum eftir lok MST.

4 http://www.blueprintsprograms.com/programCriteria.php

5 http:/fwww.drugabuse.gov/publications/principles-adolescent-substance-use-disorder-treatment-research-
based-guide/evidence-based-approaches-to-treating-adolescent-substance-use-disorders/family-based-
approaches




Pegar drangur er skodadur einungis hja peim af umreddum 218 bérnum sem til voru 18
manada upplysingar um (svarhlutfall vid 18 man. fyrir ofangreind fimm heildarmarkmid 4
bilinu 79-82%), kemur { jos ad 18 manudum eftir lok MST hefur peim fjdlgad mikid, midad
vid stdduna { upphafi medferdar, sem stunda skola eda vinnu, sem komast ekki { kast vid
16gin, sem nota ekki vimuefni og misnota ekki afengi og sem beita ekki ofbeldi eda hétunum
um ofbeldi. Arangurinn er t5lfredilega markteckur, 6hadur aldri og kyni, og gildir fyrir alla
sem luku MST, einnig pau born (73%) sem ekki voru vistud utan heimilis 4 pessu 18 manada
timabili. Einnig feekkar [6gregluafskiptum umtalsvert og er munurinn meiri og tslfradilega
marktaekur hja strakum.

2. A medferdardeild Studla er vandi barna medal ananars skodadur med greiningarvidtali vid
foreldra (K-SADS) sem greinir algengustu gedraskanir og afleidingar afalla. bar ad auki eru
lagdir fyrir ymsir matslistar, m.a. vegna kvida og punglyndis, sem gefa oft visbendingar um
ahrifavalda { umhverfi og sogu barns, svo sem &f6ll. [ vidtolum vid bom og foreldra sem og {
greinargerdum barnaverndarnefnda og samtélum vid starfsmenn barnaverndarnefndar koma
jafnan fram upplysingar um afoll. Ekki hefur verid tekin upp kerfisbundin skimun &
afallareynslu barna sem koma 4 Studla en til greina kemur ad taka upp slika skimun badi 4
neydarvistun (lokadri deild) sem og 4 medferdardeild.

3.

Fyrsti samningur Barnaverndarstofu og Gétusmidjunnar um rekstur medferdarheimilis tok
gildi 4 arinu 2000. Samningurinn var ekki ad frumkveedi stofunnar heldur dkvad Alpingi ad
eyrnamerkja fé til medferdarstarfs & vegum Goétusmidjunnar og var askilid ad gerdur yrdi
bjénustusamningur vid Barnaverndarstofu um starfsemina. A medan Gotusmidjan starfadi
undir hatti Barnaverndarstofu laut starfsemin faglegum og flarhagslegum krétum og eftirlit
stofunnar var med sama hatti og 611 6nnur medferdarheimili, ytra eftirlit 6had eftirlitsmanns
og innra eftirlit 4 vegum stofunnar. { pessu folst m.a. reglubundnar heimsoknir, vidto! vid
bérnin sem bar vistudust og skil talnalegra upplysinga. I pjénustusamningi var gerd krafa um
ad salfredingur starfadi vid heimilid auk pess sem sérireedingar Barnaverndarstofu og
félagsradgjafar barnaverndarnefndanna komu ad starfseminni med margvislegum haetti. Olikt
60rum pjonustusamningum sem Barnaverndarstofa gerdi 4 bessum tima voru samningar vid
Gotusmidjuna jafnan gerdir til eins ars { senn, m.a. i pvi skyni ad unnt yrdi binda endi 4
starfseminna med skommum fyrirvara ef svo bar undir.

Mikilvaegt er ad gera skyran greinarmun 4 Gétusmidjunni annars vegar og Byrginu hins
vegar. Starfsemi Byrgisins var Barnaverndarstofu 6vidkomandi enda &ttud fullordnu folki.
Hvorki raduneyti né rikisstofirun hatdi gert samning vegna Byrgisins og ekkert starfsleyfi
hafdi verid veitt, bvi voru engar opinberar kréfur gerdar til peirrar starfssemi né eftirlit vidhaft
med henni yfirhtfud, bott undarlegt megi virBast var Byrginu pé veittur drlegur fjarstyrkur
vegna starfseminnar pratt fyrir pad.

Med hlidsjon af ofangreindu ma rada ad engin sérstdk dsteeda var til ad segja upp samstarfi
vid Gétusmidjuna vegna peirra mala sem upp komu i Byrginu.

Astada pykir tit ad gera athugasemdi vid eftirfarandi { bréfi pinu par sem segir: "Pé er einnig
ljost ad eftirliti med medterdarstofnunum er abdtavant eins og draga ma alyktun af i nylegum
domi Haestaréttar i meidyrdamali Tys Pérarinssonar gegn Braga Gudbrandssyni”, Gagnstett
pvi sem haldid er fram er pad mat Barnaverndarstofu ad lokun Gotusmidjunnar sumarid 2010
sé liklega skélabokardemi um virkt og gott eftirlit par sem gripid var til adgerda um leid og




sannadist ad medferd barnanna hafi bedid skada af hattsemi forst6dumannsins, St
embattisfaersla hefur verid yfirfarin af velferdarraduneytinu { kjslfar stjérnsyslukearu fv.
forst6dumanns og um hana fjallad { domsnidurstddu meidyrdamalsins sem visad er til 4n pess
ad gerd hafi verid athugasemd vid framkvaemd efiirlitsins,

4,

Engar breytingar hafa verid gerdar 4 verklagi vid gerd pjonustusamninga i kjo1far
Gotusmidjumalsins. Ekkert { pvi mali gaf tilefni til pess sbr. pad sem fram kemur hér ad ofan.
Raunar er petta er ekki i fyrsta sinn sem reynt hefur 4 pjénustusamninga sem
Barnaverndarstofa hefur gert. Benda mé 4 uppsdgn pjoénustusamnings vid medferdarheimilid
Arbét, sem sagt var upp vegna hruns { eftirspurn eftir medferd bar i kjélfar méls par sem var
sannad ad starfsmadur hatdi framid kynferdisbrot gagnvart skjolstedingi heimilisins. Vid
slikar adstadur hefur komid i 1j6s ad samningar sem stofan hefur gert hafa reynst afar vel til
a0 bregdast vid ofyrirsédum atvikum.

5. Samstarf vid SAA

Arid 2000 gerdu Félagsmalaraduneyti og Barnaverndarstofa, Heilbrigdisraduneyti og
Landspitali med sér pjonustusamning um gedheilbrigdispjonustu fra barna- og
unglingageddeild Landspitala (BUGL) vid bérn 4 Studlum og 6drum medferdarheimilum 4
vegum Barnaverndarstofu. Samningurinn ol einnig i sér vikulegar heimsoknir laeknis af
BUGL 4 Vog vegna barn sem par voru innlégd. bjonustan vid Studla var i formi vikulegra
heimsokna leknis af BUGL 4 Studla auk ttkalla vegna barna 4 lokadri deild Studla sem
purfiu & skodun lseknis ad halda og kynnu jafnvel ad reynast i porf fyrir innidgn 4 sjukrahus
vegna alvarlegra frahvarfa eda ruglastands vegna neyslu, gedrofseinkenna, sjalfsvigstilrauna
eOa annarra alvarlegra gedrenna einkenna. Einnig gatu forstddumenn annarra
medferdarheimila Barnaverndarstofu leitad radgjafar lacknis og hjikrunarfredings BUGL
vegna barna sem bar voru vistud. Jafnframt gerdi samningurinn rad fyrir innldgnum barna 4
BUGL sem burftu bradabjonstu vegna alvarlegra gedraenna erfidleika eda eftir atvikum 4
deild 33A Landspitala ef um alvarlegt dstand vegna vimuefanneyslu veeri ad reeda. Greidd var
umtalsvegar upphed fyrir breytingar 4 BUGL par sem tvo herbergi voru sérstaklega utbuin til
ad sinna pessum hluta pjénstunnar.

Slik radgjof vio medferdarheimilin og hin reglubundna pjonusta lekna fra BUGL i
heimsdknum & Studla reyndist g60 og samstarfid mikilvegt, Hins vegar gekk sé pattur
pjonustusamningsins sem snéri ad innlognum 4 deildir spitalans ekki eftir med peim heetti sem
Barnaverndarstofa, Studlar og barnarverndarnefndirnar { landinu tdldu porf 4 en pessi pattur
samningsins var { raun einn adal hvatinn ad gerd hans. Dami voru um ad alvarlega veik bérm
voru flutt 4 lokada deild Studla og fengu ekki innldgn 4 spitalann eda vaeru ad mati lekna 4
BUGL ekki talin 1 porf fyrir innlégn, ad pvi er virtist af pvi pau voru vistud 4 lokadri deild
Studla. Skapadi pad 4 timabilum erfidar adstaedur 4 lokadri deild Studla og dkvedna pattstédu.
Barnaverndarstofa gerdi itrekadar en drangurslausar tilraunir til ad f4 Gr pessu bett, m.a. med
samtdlum vid fulltria BUGL 4 reglulegum fagteymisfundum og med formlegum erindum til
Landspitalans, Velferdarraduneytis og Embeettis landleknis. Loks var pad svo ad 4 sidustu
méanudum bess tima sem pjoénustusamningurinn gilti, ad spitalinn tok ad skilgreina og
takmarka heimsdknir leeknis & Studla eftir starfsdlsagi spitalans en ekki eftir dkvaedum
samningsins. Barnaverndarstofa gerdi lokatilraun til ad fa Or pessu beetti 1 vidredum vid
stjérnendur spitalans en an arangur.

Af ofangreindum dstedum sa Barnaverndarstofa sig tilneydda til ad rifta
bjénustusamningnum vid Landspftalann og 4 midju ari 2013 var pess i stad annars vegar
samid vid sjalfsteett starfandi barna- og unglingagedlakni um reglubundna pjonustu vid




Studla og pjonustu eftir porfum vid snnur medferdarheimili. Hins vegar gerdi stofan samning
vid SAA um laekmsbjonustu og pjénustu hjukrunarfreedings sem felst i pvi ad laknar af
sjikrahusinu Vogi sinna ttkéllum vegna barna sem koma til vistunar 4 lokada deild Studla og
syna fravik i medvitunardstandi, ruglastand, stjornlausa hegdun eda dnnur slik einkenni sem
tali er ad megi rekja til vimuefnaneyslu eda lyfjamisnotkunar. Leknarnir visa barni 4
Landspitala ef porf er talin 4 innlégn 4 sjikrahts. [ alvarlegum tilvikum pegar barn parfnast
leeknisadstodar af 6drum asteedum en vimuefanneyslu er gert rad fyrir ad starfsemenn Studla
fari med barn & bradaméttoku Landspitala. Par sem enginn hjikrunarfradingur starfar 4
Studlum sinnir hjikrunarfreedingur fra Vogi vikulegum heimséknum 4 Studla vegna
innskrifadra barna (4 badum deildum Studla), sem hafa tekid med sér lyf dvisud af lekni.
Hjukrunarfradingurinn tekur til { lyfjabox fyrir pessi born begar pad 4 vid og hefur a8 68ru
leyti eftirlit med peirri framkvamd starfsmanna Studla og gefur peim leidbeiningar.




